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Abstract 

The present study aims at assessing solving problems of achievement and developing 

meditative thinking method of the female students of the fourth literary year in history of Arabic 

Islamic civilization.  

 ملخصال
 مهدم الب س ال ول  ال م

 ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم . لتش ات ف  الت ومل لدل يولبوت الرابن امدب ت رم فوةطم  يرمق   ل ا -1
التف مر التأتط  لدل يولبوت الرابن امدب  ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم   ت رم فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  تةتم  -2

 الاساتم .
 فرقيتا البحث:

( بم  تت سي درووت يولبوت التوت ة  التورمبم  الات  مدرس  تودل 0.05ةد تست ل ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةلا  -1
تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  بيرمق   ل التش ات  بم  تت سي درووت يولبوت التوت ة  الضوبي  الات  مدرس  

 التودل ةفسهو بوليرمق  التقطمدم . 
( بم  تت سي درووت يولبوت التوت ة  التورمبم  ف  اختبور تقمولا 0.05فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل  لا ت ود-2

 التف مر التأتط   بم  التوت ة  الضوبي  ف  ةفلا الاختبور. 
  مقتور الب س ال ول  ةط م :حدود البحث

-2014لطفول الدراس  ام ل لط و  الدراس    يولبوت الوم الرابن الادب  اةدادم  الخةسوء لطبةوت ف  ت وفل  بوبل .1
2015 . 

أةدادم لوة  ت    ارل   لطوم الرابن الادب   البول ام ل  العوة   العولس  الرابن ت  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  .2
 (.  2011  ال راق    ارل التربم   30 ي  التربم 

 مناجية البحث واجراءات 
او  البو س بأوراء ةتطم  الت وفو يولب  ( 70 لاسوسم  اةتتد البو س تةه  الب س التورمب   بط   و  ةمة  التيبمق ا

( 50 اةد اختبورا  ت ومطمو  ت    ت    هدفو  سط  مو . (75بط  ةدد امهدام السط  م     ليولبوت التوت ةتم  ف  ةدل تتغمرات
لعبوت ةط  التقمولا اةد البو س  ب د اوراء الودق  ا ت  الادبموت استطت البو س لتقمولا التف مر التأتط  فقدأتو بولةسب    فقرل

 اختبورا  ت ومطمو  ت  ة    اختبورا  ابط   ب دي ةط  توت ةت  الب س التورمبم   الضوبي  لطت رم ةط  الفر ق بم  اليولبوت
 . فقرل (50 الاختمور ت  تت دد ت    ت  
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 مت  استخدا  ال سو ل ا  وو م  الآتم 
  ت ودل  ا ل تتمم  الفقرل-3 تربن  وي-2 ل مةتم  تستقطتم  (t-test)اختبور  -1

  النتائج تفسير
لهر تف ق يولبوت التوت ة  التورمبم  الت  درست بوست تول يرمق   ل التش ات ةط  التوت ة  الضوبي  الت  

ق ةتو    ال  ت  خال فور   لدل يولبوت التوت ة  التورمبم  التأتط   ال  تةتم  التف مر   التقطمدم  بوليرمق درست التقرر 
 .الاختبور

 يرا ق تدرمسم  ت تتد   تتي ر بف ل التدرمل  التتورس  ةط  اسولمل  ا  ادرات التف مر التأتط  تةت  استةت  البو س 
 شأةهو ت فم  الدتوا ةط  التف مر.ةط  اس ط  ت  

و  الافودل ت  ةتو    ادر الات  000 أ و  بوست تول اليرا ق ال دمع  ف  تدرملا تودل التورم  لطوم الرابن الادب 
 الدراس  ال ولم . 

  تمرهو.   الةواد  لطدراس  ال ولم  لطت رم ةط  تتغمرات توب   أخرل تعل التف مر ا بداة  دراس  تتوعط  - ااترت البو س
 

 الفص: الاو:
 :مشكلة البحث

ال ضوري  تأعمراتهو د ر أتته   ت  الايا  ةط  ولبوتت د تودل التورم  ت  الت اد الدراسم  امسوسم  الت  تت   الي 
ف  ةولته  الت وور  تو ادتتت ت  أف ور  اراء ف  شت  توولات ال ط   الت رف   ت  هةو فإ  تدرملا تودل التورم  مةبغ  أ  لا 

ةتو دراستت تس   إل  ربي   مقتور ةط  تورد سرد اوو   ر اموت  ا ت ف  التوض  أ  الاسفوم ف  التفوومل ال عمرل  ا 
 .ر م    ةط  ض ء فه  ا داس التوض بول وضر  التستقبل لا  فه   ادرا  ا داس ال وض التوض 

إ  التتغمرات السرم    التتا ق   التتي رل ف  ال ور ال وضر و طت التربم  م اوه   تش طتو  هوتتو  تت طق الا ل  
لال  ااتضت التةوه    ا  ال سمط  لط و ل ال  الهدم  العوةم  ب مفم  الت طم  أي بولهدم  يرمق  الت ط   بت دمد تو مول ا  مُ ط 

 .(54  ص2006لفطسف  الترب م  القا  الترب م  ت رف  اةسل اليرا ق التدرمسم  الت قق  للأهدام الترب م  الت  ت ددهو ا
ةط    ال  لطت رم  (1 ت  خال  مورات ةدل او  بهو البو س لطتدارلا الاةدادم  لطبةوت ف  تر   ت وفل  بوبل  

 ود ا  ت ل  تدرسوت تودل التورم  متب   اليرمق    اليرا ق التتب   ف  تدرملا تودل التورم   التش ات الت  ت اوت تدرمست
ةةدتو التق  بتدرسوت تودل التورم  ف  التدارلا  او  بسواله  ة    (2001  التقطمدم  ف  التدرملا  هاا تو ا دتت دراس  ال مول 

 ت  تط  اليرا ق يرمق   ل التش ات أبدل ال عمر تةه  وهطه    ق التدرمسم  امخرل  ال دمع سبل الاةراة ة  اليرا 
 (. 2ص  2001  لهان اليرمق   خي اتهو  تدل ود اهو ف  تدرملا التورم  ال مول 

التورم  ( الت  أةدهو  ادتهو إل  ةمة  ت  تدرسوت تودل 1تط ق   اد تبم  لطبو س ت  خال الاستبوة  الاستياةم   
%( تةه  لا 90( تدرس  ف  تر   ت وفل  بوبل لطوم الرابن الاةدادي ف  التدارلا الاةدادم  تبم  أ  ةسب   30الت  بطغت  

 م تتد  يرمق   ل التش ات ف  تدرمسه  لطتودل   وةت الغولبم  ال لت  ت  إووبوته    ل ت رفته  بيرمق   ل التش ات
%( 10  بوليرمق   تو أ  التدرسوت الات  أوب  بت رفته  بوليرمق   وةت ةسبته   بولةف   ال  مدل ةط  ةد  ت رفته

 ااتووره     الغولبم  تةه  لا م رف  تو ه  خي ات هان اليرمق  تتو موشر ةط  ةد  است توله  لهان اليرمق  ف  التدرملا
 تودل.ةط  اليرا ق التقطمدم  الت  تشغل  ات اليولبوت بول فل د   فه   استم ول ال

                                                           
1

 .الذي زودته به مديرية تربية بابلزار الباحث المدارس بموجب كتاب تسهيل المهمة  -
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هاا ت  ووةل يرمق  التدرملا أتو ت  ووةل ت طم  تهورات التف مر لطيولبوت لا ل البو س  ت  خال  مورتت لطتدارلا  
ةبورل تتردد ةط  الس  تدرسوت التورم   ه   يولبوت  لا م رف   مم مف ر   اةتو م فل (  ف  ال اان ا  هان التق ل  تمر 

 ت  هةو مرل البو س أ  اليولبوت اودرات ةط  التف مر بتهورل إلا اةه  ب وو  ال    و م   لا  الاةسو  فير ةط  التف مر
ه  اودرات ةط  ت ط  تهورات ت  مرشده  إل  سبل التف مر الو م   لملا هةو  أي ةو ق ةفس  أ  اهة  م  ل د   و ط

 (.2011  التف مر  هاا تو أ دتت دراس  خربش 
 :أهمية البحث

ال ضورات  توسمد لط  اتل الت  م  بم  الت اد الاوتتوةم  ةط  اةتبور أ  التورم  ةط  دراس  تشغل تودل التورم  أهت 
  1980  تلوفرت ةط  تش مل ال ضورل الت وورل  م ض  لةو ا يور الاي تتي ر فمت  ل أت   تسمرل اتووهوتهو  امتم 

 (. 66ص
متوت اات ت ة  تسوةد التت طتم  ف  ا تسول خبرات أ  دراس  التورم  تستهدم ت  م  اتووهوت  ت ط  مرل  الطقوة ( 

أتو  خربش ( فمو د ا  دراس  التورم  ت رم التت ط  بوا رن  أو لت التورمخم   خربش    (56ص  1974  ودمدل  الطقوة 
 (.145ص  2000   ياف  
توب  بولةسب  له   ( إل  أ  الدر لا الت  مت طتهو اليطب  ت  خال تودل التورم   الت Mary Abbott تضمم   

تهورات  موتم  تسوةده   تشو ه  لموب  ا ا عر ادرل لفه  ال ةوور امسوسم  لدراس  التورم  تتو مسوةد ف  ال ات ةفست ةط  
 (. MaryAbbott,2000,P.32  ت  م  عقته  بأةفسه  لاستترار بتي مر ت ط توته  ف  هاا التوول

 تةتم  تفه   السببم   الت طمل   ربي  اليطب  التهورات  الخبرات التةوسب   ت  أهدام تدرملا تودل التأرم  ه  ا سول  
(  فضا  ة  ال  فه  تُ دّ تودل التورم  ت  أه  2  ص2001الاهدام بأسبوبهو   مفم  الافودل ت  توورل الآخرم   ال مول   

 الربي بم  امسبول   ت طمطهو بش ل و م    ال سو ل التودم  ال  تةتم  التف مر ال طت  ت  خال ت مم  ال  ادس التورمخم 
 (. 24  ص2000 ت فم  التت طتم  ةط  وتن الت ط توت  ةقدهو  التألمم فمتو بمةهو  ةرضهو  سطمتو     الةتو   
 مرل البو س ا  ارار اختمور يرا ق التدرملا  ال سو ل  ا وراءات التةلت  لطدرلا تسو لم  شخوم   ةشوي ابداة   

  تو مست ول تةت تي مر ت ورفت ال طتم  ف  التربم   ةط  الةفلا  تي مر ادراتت لمتت   ت  التخيمي ال طت  لطدرلالطتدرلا  ه  
 ت  خالهو مق   بإدارل الوم  تةلم  خي اتت  يرت ا بر ةدد ت  الاس ط  التختطف   التتة ة   الت  تعمر التف مر  تسوةد ةط  

للإووب  ةةهو  لا ا د مغفل اهتم  استخدا  الاس ط  ف  ب ة التةواشوت الوفم   ل    تدفق امف ور  تو ل الاه  ف   ول  تهمو
اا مول تقدم  التتقة  الوموت  تةهو  الدامق   الت ددل الهدم  الت ت ل  الت  مت   ا  تسه  ف  ت قمق ت ط    ال  لا م د  وفمو

 .تتطق  سطب  ال   م ي ةشي  فوةل هودم مسوةد ةط   مودل ت ط توت اليطب   خبراته   ت  مل د ره  ت 
 تو أ لت الد ل التتقدت  اهتتوتو   بمرا  بولتدرملا  ت دمس يرا قت    ت  هةو أ ل  الترب م   يرا ق التدرملا أهتم   بمرل 

 ت  تط    (4ص  2004   أسولمبت لت قمق امهدام الترو ل ت  تدرملا الت اد الاوتتوةم   ف  تقدتتهو التورم   اليو  
را ق الت  اهت  الترب م    ةطتوء الةفلا بير هو ه  يرمق   ل التش ات اا ا   ل التش ات ه  عترل التف مر الاي  هبت الي

 ا  سب وةت  ت ول  للإةسو   و طهو ت  الخوو ص الاسوسم  الت  متتم  بهو ةط  سو ر ال و ةوت  ه  ادرتت 
 (.213ص  2000  ةدلاةط  ت سلا التش ات  ا تشوم القضومو لمود لهو  ا  

مودمت الفرد بو تشوم  ل تش ط  ت مة  ت اوهت  مست  هاا    تو ا  يرمق   ل التش ات تةي ي ةط   ضن ت طت  
 اد تودي ا دل هان الاستووبوت ا  ا عر إل  ال ل التقب ل   مت   أدا هو  ال ضن بت افر استووبوت ا   ط ل بدمط  ةدمدل

 (. 452ص  1985   ةش ات 
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بوةهو توت ة  ال تطموت الت  مق   بهو الفرد تستخدتو  الت ط توت  الت ورم الت  سبق لت  يرمق   ل التش اتم  تُ ر  
 ال و ل إل   ل    تمر تأل م لت ف  السميرل ةطمت   التهورات الت  ا تسبهو ف  التغطل ةط  ت ام بش ل ودمد  ت طتهو

 (.221ص  2011  لت ال مط 
التير    ةط  اليطب  إل  يرمقتم  اد  التش ات ف  تةو لهو لطت ض ةوت  القضومو  موم التتخوو   يرمق   ل

 متتفقو  ف  ب ة ال ةوور  ل   تختطفو  ف   عمر تةهو هتو
 .ة يرمق   ل التش ات بومسط ل ال ودي الاتفوا  أ  الةتي  1
ةولم  ت  ال سوسم  لدل اليولل أ  ت     ت توج إل  درو  أ  ا بداة   ة يرمق   ل التش ات بومسط ل الابت وري 2

 ال  تو أيطق ةطمت ال سوسم    مت وتل تن التش ط  ف  ت دمدهو  ت دمد أب ودهو  لا مستيمن أ  مدر هو ال ودم   ت  اليطب 
 تو ت توج أمضو  إل  درو  ةولم  ت  استةبوي ال ااوت  استةبوي التت طقوت س اء ف  وموت  الفر ة أ    لطتش ات

 (.92ص  2005  ول إل  الةوت  الابت وري م سمالت  
مسمر ف  خي ات ت رفم  اهةم  ترتب   تةلت  ف  اه  اليولل  الت   ت رف إ  ةشوي  ل التش ات ه  ةشوي اهة  

  ممت   ت دمد ةةوورهو  خي اتهو بتو مط 
 ة الش  ر بولتش ط   1
 .ة ت دمد التش ط  2
 ة ت طمل التش ط . 3
 لترتبي  بولتش ط .ة وتن البموةوت ا 4
 .ة فرة الفر ة ا  ااترات ال ط ل ل ل التش ط  5
 ة اختبور و   الفر ة  اختمور ام عر ا تتولا  لم     ل لهو. 6
 لاا مت م  التف مر ف   ل ودمد   اد لا تت افر ال ط ل التأل ف  أ  ربتو ت    تمر تا ت  ل ل التش ط  مة ال ط ل ا بداةم  7

 (.128ص  2005   فرجمخرج ة  التأل م
 تةت  اتوون التف مر   الاستيا  ت  ت امو هان اليرمق  أةهو ت تل هان اليرمق  ةط  إعورل تف مر اليال  دف ه  إل   

 ا  است تول هان اليرمق  مو ل اليال ةشي      تو أةهو تةت  ر ت ال تل الوتوة  لدل اليال  ال طت  لدل اليال
 .(66ص  2014   ر  ا تو اةهو تهمئ اليولل م  م اوت تش ات ال مول  متدرل ةط  يرمق   طهو    م تط   بش ل إمووب 

  2001  ا  التدرملا بيرمق   ل التش ات مو ل اليطب  متورس   د را  ودمدا  فوةا   تةلتو  لخبراته   ايوت  
   اختام تست موته   مةت  اسولمل التف مر لدمه  ةط   تو اةت معري ت ورفه   ت ط توته   (268ص

 مستتت      ادراته  ال قطم   م ي  الفرو  ل ل يولل لطتف مر بش ل تستقل فم  ده  ةط  اسولمل التف مر الو م 
 (.13ص  1984  بتت   الا تشوم ا تد

  ه  ا  ا تسول اليطب  القدرل ةط  الت طمل  التفسمر  الاستةتوج  وموت  اف ور ودمدل   ل التش ات التست وم  
ةتطم  لمست ودمدل اا يولتو اشغطت ف  السوبق ال دمد ت  الفاسف  القدتوء اتعول سقراي  افاي   الطاا  اا  ومتهتو ت  

مةهو   ( سة   لا ت ال اسولمبه  الهودف  لتةتم  التف مر ت تتدل ف  اتطل التدارلا  الووت وت2300خال تولفوته  الف رم  ابل  
لت ط توت  يرت امس ط   هاا بولضبي تو م و ل ا  مق   بت ةطتوء الةفلا  الترب مم  الم   ألا  ه  او ت  ةط  اسولا الاعراء بو

فووب  هةو  اوتو  بم  الترب مم    (42ص   2004  لتةتم  ادراته  الف رم  ال طمو الغماة  ت لمد امف ور ت  رو لا يطبته 
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لا  تةتم  هاا الة   ت  التف مر وورت توم  اسوسم    اليطب   ةطتوء الةفلا ةط  ضر رل تةتم  "تف مر  ل التش ات" لدل
 .(112ص  1997  لت ل  السموسوت الترب م  ف  ال ول   هدفو  ر مسو  تس   التوسسوت الترب م  لت قمقت  ال ت ري  ال هر

و تتو مرب  ةتل  مرل البو س اةت اد توودم الفرد ف   موتت تش ات اد مرتب  اتوتهو  لا م رم تو السبمل ال   طه 
 هاا تو م دس لطيولل ف  التدرس    ال قل ف  اموود ال ل لهو  ال  مةت ل  مت  د ةط  ايول  التف مر  اموود  ل ا  بدا ل لط ل

 بوليبن فإةت ل  مش ر بولرا   يولتو ل  مسمير ةط    ف طمت ت اوه  التش ات الدراسم   بخوو  الف رم  الت  ت ترضت بتأتل
لم    اليولل ا عر ادرل ةط   ل   لاا  و  ت   اول التربم  ال دمع  تشومن ةتطم  تةتم  التف مر  ت  الت اامتط  التش ا

 اد أشور برامتة  إل  أ  اليطب  لدمه  تش ات  .تش اتت  ت اوه  الت اام التتة ة  ف   موتت داخل التدرس  ا  خوروهو
 .Brayitno,1981,P) فه  ب وو  إل  تف مر  تأتل مسوةده  ف  ال    طهو  م رف   توودرهو إلا أةه  لا متط    القدرل ةط 

293).  
 ل تش اته   م مد   هاا تو أشور المت  ال مس ي(  مس مشمر ال  ا  لطتف مر اهتم  ف   مول اليطب  اا مسوةده  ةط 

  و اةل البم   الت مي  به  ال مس يت  ادراته  الت رفم  لملا ف  الت اد التةهوم  ف سل بل  تو ه  خورج التةوه  لمشتل 
 .(60ص   1999

لاا مول ةطمه  التتمم  بم   ل ة   ة  الآخر  هان الخي ل    مو د   ال طتوء  البو عم  ةط  ا  لطتف مر اة اةو ةدمدل 
ه  التف مر  هان الاة ا  إل  ا  اه  ( مشمر  ا تد  (34ص   1999  تو ه  إلا دلمل الاهتتو  بدراستت  ف  رت  ن  ور ا 

ص   1984  التأتط  م  الووةل ام بر تةت ةةد امةسو  مستةفا ف   ل التش ات الم تم  البسمي   التست وم   ا تد
إةتو مت   أ  مةتقل ةبر  فولتف مر التأتط  مسوةد ةط  أ  لا متقمد التف مر ا ةسوة  ةةد  ل التش ات بةقي   ا دل  (108

  فرة الفر ة  (  ه  ت دمد التش ط 1910ل الت   ددهو دم ي ف   توبت   مم ةف ر( ةو   ترا ل تةتلت  ت ددل  ولترا 
 .(301ص   1978   الت قق ت  و   الفر ة ع  اتخوا القرارات الا ت   تةو ر  آخر  

ه   مرل البو س إ  التف مر التأتط  تيطل أسوس  ف   مول اليطب  م   عمر ت  التش ات الت  ت اوهه  ف   موت 
 الت وورل س اء ف  التوسس  الت طمتم  ا  خوروهو تتيطل  ا   ت طم  اليطب  هاا الة   ت  التف مر إةتو

 أ اء التش ات  ام داس الم تم . مسوةده  ةط  اتخوا ارارات سطمت  
ال مول فضا  ( ةط  أ  التف مر التأتط  متتم  بقدرتت ةط  الدخ ل ف   ل التوولات ال طتم   ت اامLee   مو د  ل  

أتو برمت   مو د ةط  اةت يرمق   (Lee ,1978,4001)ة  ترسم  ب ة اليرا ق ا رشودم  الت  تسوه  ف   ل التش ات 
تف مر ودمدل تختطم ة  اليرا ق التقطمدم  ل  ةهو تسوةد اليطب  ةط   ل تش اته  داخل التةوه  الدراسم   خوروهو 

(PRATTON,1979,P.4004)  أةت متتم  بولشت لم   الاةتلو  ف  خي ات  اض   لدراس   من  ا تد( اا مق ل هاا تو ا د
الل اهر لال  فقد دخل ف  توولات تختطف  ت  ال ط   تعل ال ط   الرموضم   ال متمو م   الفم موء  الوغرافمو ةط   فق تقدمر 

 (.108  1984  ةطتوء الةفلا الت رفمم   ا تد
أةت مسه  ف  أتبو  خي ات تتتوب   ل ل الورا  القو   بم  الآبوء  بم  أبةو ه  إل   ((Robin ,1981  مضمم ر ب  

ةتو لت اوه   التراهقم   ه   أ د امسولمل ال او م  لت  مد امفراد ب سمط  ت مفمت تسوةده  لملا فقي ف   ل تش اته  الراهة   ا 
 .(Robin,1981 ,P 28)تش ات تستقبطم 

ةو  ةاا  بم  تف مر  ل التش ات  بم  الةووت ام ودمت  تعل دراس   اد ألهرت ب ة الدراسوت أ  ه 
 ألهرت دراس   فرمدرم س    سمت ( إ  التدرمل ةط  التف مر التأتط  مسوةد ف   ل  .(Kennedy,1988,p74) ةمدي

 .(Fredrickson& Simms,1990,p56) .التش ات   مودل ال فوم  الاوتتوةم 
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لدراسوت ال دمدل ة  تدل أهتم  التف مر التأتط   دخ لت ف  أ عر ت  توول ت  توولات  ت  خال تو أشورت إلمت ا 
  فقد اشورت دراس  اليو    ال مول ال وت   الدراسم  لطفرد  و  لابد ت  تةتمتت بيرا ق ا  برات  تتة ة   بوا  أة ا  التف مر

ط  بش ل خوص تن التةه  أ  تستقا ةةت س م متم  لطيطب  ( أ  استخدا  برات  لتةتم  التف مر بش ل ةو   التف مر التأت2004
  إل  إةودل تةلم  الت اام الدراسم   اليو    الرا  بتف مره  فرو  الت رر ت  القم د الف رم  الت  أ ودتهو ةودات دراسم  ادمت 

 .(220ص  2004
 :البحث الحالي الط هدفا
 ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم . الرابن امدب  ت رم فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  ت ومل يولبوت -1
التف مر التأتط  لدل يولبوت الرابن امدب  ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم   ت رم فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  تةتم  -2

 الاساتم .
 فرقيتا البحث:

تودل وت يولبوت التوت ة  التورمبم  الات  مدرس  ( بم  تت سي درو0.05لا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل  -1
 بم  تت سي درووت يولبوت التوت ة  الضوبي  الات  مدرس   تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  بيرمق   ل التش ات

 التودل ةفسهو بوليرمق  التقطمدم . 
التوت ة  التورمبم  ف  اختبور تقمولا  ( بم  تت سي درووت يولبوت0.05لا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل -2

 التف مر التأتط   بم  التوت ة  الضوبي  ف  ةفلا الاختبور. 
  مقتور الب س ال ول  ةط م :حدود البحث

-2014لطفول الدراس  ام ل لط و  الدراس    يولبوت الوم الرابن الادب  اةدادم  الخةسوء لطبةوت ف  ت وفل  بوبل -1
2015 . 

أةدادم لوة  ت    ارل   لطوم الرابن الادب   ل  العوة   العولس  الرابن ت  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم البول ام   -2
 (.  2011  ال راق    ارل التربم   30 ي  التربم 

 تحديد المصطلحات:
 :طريقة ح: المشكلات -1
التاتما أ  اليطب   تسته ي اةتبوهه   تتول ب وووته  يرمق  تق   ةط  اعورل تش ط  تعمر اهتتو   موعرفاا)يوسف( باناا -أ

 (.92ص  2005   م سم  تدف ه  ال  التف مر  الدراس   الب س ة   ل ةطت (
ةتطم  مت  فمهو الت طم  ة  يرمق اعورل تش ط  ف  ااهو  التت طتم  بو رل تدف ه  ال  التف مر ال طت   عرفاا)خقر( باناا: -ل

  (232ص  2006  تدر س  لهان التش ط (  خضرالهودم لط و ل ال   ط ل 
ت ت اشرام البو س    ه  اليرمق  الت  تُدرلا بهو يولبوت التوت ة  التورمبم  التعريف الإجرائي لطريقة ح: المشكلات:

ضت  خي  ب عم  اةدت تقدتو   مس م    فمهو اليولبوت ف  ت ام ت طمت  م ت  ةطمه  التف مر ف   ل تش ط   ل   ف  ايور 
 ت دد((.

 :التحصي:-2
ال فوموت ال طتم   التهورات السط  م  الت  م ول ةطمهو اليولل ف  تودل دراسم  ب د إوراء التورب  ةطمت   العبيدو( بأن :) عرف 

  .(18ص   2000   مت  ال  ب اسي  الاختمورات الب دم ( ال بمد 
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ت   اةدادي ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  الرابن م ول ةطمت يولبوت  تقدار تو التعريف الإجرائي للتحصي::
 .الت ومط  الاي أةدن البو س( درووت ف  الاختبور

  التنمية:-3
  ه  تي مر  ت سم  أداء اليولل  تت ةت ت  إتقو  وتمن التهورات بدرو  تةتلت (  السمد   بأناا: (السيد) عرفاا-أ

 (. 187مص 2005
 (لتغمر ال وول ف  درووت تقمولا التف مر التأتط  لطتوت ة  التورمبم  لطب سم االتعريف الإجرائي للتنمية-
 التفكير:-4
ةشوي ت رف  م تل ةط  اةيوء التعمرات البم م  ت ة   دلال  ت  خال البةم  الت رفم  لتسوةد ) :)العتوم واخرون( بان  عرف -أ

 (17ص  2009  الفرد ةط  الت مم  التاو  تن لر م البم  (  ال ت    اخر  
 ه  ةبورل ة  تفه   ت قد متألم ت  عاس ةةوور تتتعل ف  ال تطموت الت رفم  الت قدل  ةط  راسهو  من أب ()سعاد  عرف  -ب

بولاضوف  ال  ت رف  خوو  بت ت ل التودل ا  الت ض   تن ت فر الاست دادات    ل التش ات  الاال ت قمدا  ولفه   التيبمق
 (40ص  2011  طف   لا سمتو الاتووهوت  التم ل(  س ودل ال  اتل الشخوم  التخت
سطسط  ت  الةشويوت ال قطم  الت  مق   بهو الدتوا ةةد ت رضت ال  تعمر تو ب د م  ويعرف  الباحث :التعريف الإجرائي للتفكير

الت مم تن لر م  استقبولت ة  يرمق ا دل ال  الا الختلا  تهدم إل  تسوةدل يولبوت الرابن الادب  ت  ةمة  الب س ةط 
 (.(البم  

 :التفكير التأملي-5
"أ د أةتوي التف مر الت  مطوأ إلمهو الفرد ةةدتو م اوت ت افو أ  تش ط  تو  ت توج تةت إموود  ل  عرف  )زغلو:( علط أن -أ

  .(305  2002  تةوسل لهو"   تط ل
 ه  ت ط  ترا ت  مت    ت  ةتطموت تتتوب    تتتولم    "ةوت  تت ان  تةيق  لت طم  التفوهم   التبود  عرف  )غانم( علط ان -ب

  2004  ن تتيطبوت لمت ط  تو ه  أ عر ت قمدا أ  و  ب  ".  توة دت تتد ةط  التخ    الا   ت  الت ورم  التهورات الت  ت 
204 ) 

  :التعريف الإجرائي للتفكير التأملي
تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  ت  خال ف  تودل  بوت الرابن الادب الدرووت ال طم  الت  ت ول ةطمهو يول م"ويعرف  الباحث

 الاووب  الو م   ةط  تقمولا التف مر التأتط  الاي أةدن البو س".
 الصف الرابع الادبي-6

ت م   تسبق التر ط  الوو   ه  التست ل الدراس  الرابن ت  التر ط  العوة م  الت ددل بست  تست موت تأت  ب د الابتدا م  
 (.11مص 1993   سل الةلو  الدراس  ف  وته رم  ال راق    ارل التربم 

 :التاريخ-7
 دراس  ال  ادس التوضم  لاستخاص ال لوت  ال بر  ه  سموسم  التوض   سموسم  التوض  تورم   بان : ()حسن عرف  –

 .(5ص  2001    س  التستقبل(
 ه  ام داس التورمخم  الت  تتضت  توت ة  ت  ال قو ق  الت ط توت  :لاميةالتعريف الإجرائي لتاريخ الحقار  العربية الاس

  التفوهم   الشخوموت الت   و  لهو د ر ف   ضورل ال رل التسطتم   الاي تدرست يولبوت الوم الرابن الادب  ةمة  الب س( 
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 الفص: الثاني
ل و ل ةطمهو  الت  تةو لت يرمق   ل لطدراسوت السوبق  الت  تت   البو س ت  ا ةرضو  متضت  هاا الفول  

 التش ات التف مر التأتط   ه م
 طريقة ح: المشكلات: الدراسة التي تناولت اولًا:
)اثر استعما: طريقة ح: المشكلات في تحصي: طلاب الصف الثاني المتوسط في ماد   :(2011ب دراسة )الخيكاني -

 الجررافية(
 توه  اعر است تول يرمق   ل التش ات ف  ت ومل    السوال الآت مت ت  تش ط  الب س ف  ت و ل  ا ووب  ة
 .يال الوم العوة  التت سي ف  تودل الوغرافم ؟(

لت قمق هدم الب س  ضن البو س الفرضم  الوفرم  الت  تةص ةط  ةد   و د فرق اي دلال  إ وو م  ةةد تست ل دلال   -
 بم    م  الطام  ورل تدرمسه  ةط   فق يرمق   ل التش ات( بم  تت سي درووت يال التوت ة  التورمب0.05 

    دد البو س  د د الب س  تت سي درووت يال التوت ة  الضوبي  الطام  وري تدرمسه  ةط   فق اليرمق  التقطمدم 
  التويط وت ال اردل ف  ةة ا  ب عت.

ت  خال اختمور توتمتو  تورمبمو    وراءات ب عت شر  بإ   دد البو س تةهوم  ب عت ال وت  تتتعط  بولتةه  التورمب  -
 بوليرمق  ةفسهو اختور البو س ش ب    لتوت ةتم  تورمبم   ضوبي (  أختور البو س ةش ا مو  تت سي  وف  الدم  لطبةم 

 ( يولبو   ش ب  د( لتتعل التوت ة  الضوبي  البول 21 ج( لتتعل التوت ة  التورمبم   مس بط  ةدد اليال فمهو  
 ( يولبو .42 بط  أفراد ال مة  بش طهو الةهو     (يولبو  21ةددهو 

( هدفو  سط  مو . 100ووا البو س امهدام السط  م  ف وةت     ب د ت دمد التودل ال طتم  الت  ستدرلا ف  أعةوء تدل التورب  - 
ب ة تةهو ةط  ةدد ت  الخبراء  ةرة    اد اةد البو س خييو تدرمسم  لطت ض ةوت الت  ستدرلا ف  أعةوء تدل التورب 

  الت  تم   التتخووم  ت  اول ت رف  تدل وداِهو  تاِ تتهو 
( فقرل اختبورم  ت  ة   الاختمور ت  تت دد ةط  50 اد يبق البو س ف  ةهوم  التورب  اختبورا  ت ومطمو  تولم ت   

 .يال ةمة  الب س ب د التأ د ت  وداتِ  عبوتتِ 
 ا  وو م  الآتم م  سو ل اد است تل البو س ال

 .ت وتل ارتبوي بمرس  -2 الاختبور التو   ل مةتم  تستقطتم . -1
تف ق يال التوت ة  التورمبم  الام  درس ا تودل وغرافم  ال ي    ب د ت طمل الةتو   إ وو مو ت ول البو س إل م

التودل ةفسهو بوليرمق  التقطمدم  ف   ال رب  بوست تول يرمق   ل التش ات ةط  يال التوت ة  الضوبي  الام  درس ا
 الت ومل.

 التفكير التأملي: الدراسة التي تناولت ثانياً:
 (2004ب دراسة )الطائي -

 )أثر برنامج تعليمي لتوسعة الإدراك والتنظيم والداء في تنمية التفكيرالتأملي لدى طلبة المرحلة الإعدادية(
  الب س تو مأت م استهدم

 ت طمت  لت س   ا درا   التةلم   امداء ف  تةتم  التف مر التأتط  ليطب  الخوتلا ا ةدادي.أعر البرةوت  ال-1
ة أعر البرةوت  الت طمت  لت س   ا درا   التةلم   امداء ف  تةتم  التف مر التأتط  لدل يطب  الوم الخوتلا ا ةدادي ةط  2

 لطتوت ةتم  التورمبمتم .  (إةوس  ا  ر  ام تتغمر الوةلا 
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  لطت قق ت  الهدفم  ت  وموت  الفرضم  الآتمم م ة  
لطبرةوت   تت سي  ة لا ت ود فر ق دال  إ وو مو ف  التف مر التأتط  بم  تت سي درووت التوت ة  التورمبم  الت  تت رة1

 درووت التوت ة  الضوبي  الت  لا تت رة لطبرةوت . 
بم  تت سي درووت التوت ة  التورمبم  ت  الا  ر  تت سي درووت ة لا ت ود فر ق دال  إ وو مو ف  التف مر التأتط  2

 التوت ة  التورمبم  ت  ا ةوس. 
لتوت ة  ت  التش ات الت  ةرضت ةط   ط لامتضت    وت اف 21ت  بةوء اختبور التف مر التأتط   الاي ت    ت   

 رة الاختبور ةط  بستخد  الودق اللوهري  اد ا  اختمورات ل ل ت ام مختور تةت ا ووب  الو م    اليطب  تن أرب 
 توت ة  ت  الخبراء.

م م  لت اام الاختبور م اد استخدتت الق ل التت 0.85 تو ت   سول العبوت بيرمق    در رمتشورد س   فبطغت ةسبتت  
  تو ت  ال شم ة  و  ب  فقرات الاختبور. 

تموموت برةوت  ال  رت الت طمت  لت طم  التف مر الاي أةدن لبرةوت  فقد اةتتدت البو ع  إ دل إسترابو فمتو مت طقأتو  
 الو ء  CORT 1ت س   ا درا  ة   الو ء ام ل   ت ا ستراتموم  ت  عاع  أو اء ت  البرةوت   ه ف ي رن إد ارد دي ب ة  تأل

  .  تةت  التف مر التأتط أ  هان ا ستراتموم إا (CORT 6ة  (الف ل امداء    الو ء العولس CORT 2التةلم  ة  العوة 
توت ةتم     يولب  25يولبو   25ل ل توت ة   ت ةوت يولب  تقستم  ةط  أربن تو يولل 100تألفت ال مة  ت   

ةدادم  ال ةدي  (إةوس  ا  ر  توت ةتم  ضوبيتم   (إةوس  تورمبمتم   ا  ر  اد س بت ال مة  ت  إةدادم  بطقملا لطبةوت  ا 
(  اد استغرق تيبمق البرةوت   عاع  أشهر( ب اان ست  وص ف  امسب   عاس تةهو 2004ة  2003لطبةم  لط و  الدراس   

 لطا  ر  عاس تةهو للإةوس. 
امرب     ةوتالتف مر ألتأتط  ةط  التوت اختبور ت  تيبمق إا  ت  اختمور التوتم  التورمب  ا  الاختبور القبط   الب دي 

 لبرةوت   أوري ب دن الاختبور ألب دي.  ت  ع  يبق ا  ه تابطمو ب د ت وف 
 اد ألهرت الةتو   الت  أستخد  فمهو ت طمل التبوم  لت ولو  البموةوت ة   و د فر ق دال  إ وو مو بم  تت سيوت  

 درووت التووتمن التورمبم   الضوبي   بوستخدا  اختبور دة   ألب دي لطت رم ةط  أعر البرةوت  فقد تبم  ا  هةو  فر او دال 
  ل  تلهر  لوول  التوت ةتم  التورمبمتم  الطتم  ت رضتو لطبرةوت  الت طمت 

  بم  التوت ةتم  التورمبمتم . (إةوس  ا  ر الةتو   أم  فر ق دال  إ وو مو لتتغمر الوةلا 
 

 الفص: الثالث
 جراءات ا  مناجية البحث و 

  للبحث:التصميم التجريبي  -أولا
( ال  ا  التوتم  التورمب  263ص  1985  ضن هم ل اسوس  لطتورب   ال مس يالتقو د بولتوتم  التورمب  ه     

( اد اةتتد البو س 179ص  2001  ه  بتعوب  التفه   الاي مرشد إل  الاسلا التورمبم  الت  ت دد ت ول  التورب  رو م
 ب دهو تت رة التوت ة    ابط التوتم  التورمب  ا  الضبي الو     فمت تت رة التوت ةتم  التورمبم   الضوبي  لاختبور 

 ف  ةهوم  التورب  ميبق اختبور ب دي ل ا   بمةتو تدرلا التوت ة  الضوبي  بوليرمق  الاةتمودم   التورمبم  لطتتغمر التستقل
 .(1 تو ت ض  ف  ش ل را    التوت ةتم 
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 ( التصميم التجريبي للبحث1شك: رقم )

 مجتمع البحث: :ثانياً 
 اد  ارهو البو س  2015-2014لط و  الدراس   ت دد توتتن الب س بيولبوت اةدادموت البةوت ف  تر   ت وفل  بوبل

 . تول تربم  ت وفل  بوبل بت ول
 م ت  اول اختمور ةمة  الب س فقد استت ال مة  إل  استم  :عينة البحث

 عينة المدارس.-1
 لطتبررات الآتم م اودمو   لطبةوت( ةمة  لطب س  الخةسوء البو س التدرس  اختور

 ارل التدرس  ت  س   البو س. -أ
 ر ت  ش ب  لطوم الرابن تتو متم  لطبو س  رم  اختمور ةمةتت.ا ت اء التدرس  ةط  أ ع -ل
 إبداء إدارل التدرس  الرتب  ف  الت و   تن البو س  -ج
  :عينة الطالبات -2

ل  بيرمق  الس ل ال ش ا   البسمي -او  البو س بوختمور الوم الرابن الادب  موراء التورب  ل و د ش بتم  أ 
 (39  إا اختمرت ش ب   أ( ةش ا مو لت    التوت ة  التورمبم   ةدد يولبوتهو التورمبم   الضوبي لطش بتم  ف  ت دمد التووتمن 

 أوب ت ش ب   ل( توت ة  ضوبي   ةدد   يرمق   ل التش ات (  تدرلا بوست تول35 ب د استب ود الراسبوت اوب ت 
 .(1ود ل    ق  الاةتمودم   التقطمدم (( تدرلا بوست تول اليرم35  (  ب د استب ود الراسبوت اوب ت38  يولبوتهو

 ( عينة البحث1) جدو:
 العدد الناائي عدد الراسبات عدد الطالبات الكلي الشعبة المجموعة
 35 4 39 أ الضوبي 
 35 3 38 ل التورمبم 

 70 7 77 التوت   ال ط 
 تكافت المجموعتين: :ثالثا

 تم  ف  التتغمراتم او  البو س بأوراء ةتطم  الت وفو ليولبوت التوت ة 
 ال تر ال تة .  -1
 الدرو  الةهو م  ف  تودل التورم  لطوم العولس تت سي. -2
 الت ومل الدراس  للآبوء. -3
 الت ومل الدراس  للأتهوت  -4

  مت  ال و ل ةط  الت ط توت الخوو  لطيولبوت بولةسب  إل  التتغمرات السوبق  ة  يرمق
 لبوت تةلم  استتورل ت ط توت خوو    ةت ةط  اليو -
 .الاست وة  بسوات الدرووت الخوو  بإدارل التت سي  -
 الاست وة  بولبيوا  التدرسم  -
 

 الاختبار البعدي الاختبار التحصيلي الاختبار القبلي المترير المستق: المجموعة
 تقمولا التف مر يرمق   ل التش ات التورمبم 

 تقمولا التف مر الاختبور الت ومط  التأتط 
 ----------- الضوبي  التأتط 
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 العمر الزمني -1
ع  او  بت  مل امةتور إل  اشهر لغوم     ول البو س ةط  ال تر ال تة  مفراد التوت ةتم  ت  سوات التدرس  

 (. 2( التط ق  2014/ 10/ 1 
تم  التورمبم   الضوبي  ف  ال تر ال تة  استخد  البو س الاختبور التو   ل مةتم  تستقطتم   لطت قق ت  ت وفو التوت ة

 اد أشورت الةتو   إل  ةد   و د فر ق اات دلال  إ وو م . فقد   ل سول دلال  الفر ق بم  تت سي  أةتور التوت ةتم 
( 0‚05  ( لاا فه  تمر دال  إ وو مو ةةد تست ل1‚98   (  ه  اال ت  الود لم  البولغ0‚049بطغت القمت  التو م  الت س ب   

 (.2 تفسمر ال  أ  أفراد التوت ةتم  التورمبم   الضوبي  تت وف تو  ف  تتغمر ال تر ال تة  الود ل  
 ( تكافت مجموعتي البحث في العمر الزمني بالشار2الجدو: )

المجموع
  

عدد 
 الفراد

متوسط 
العمر 
 بالشار

الانحراف 
 التباين ريالمعيا

رية
الح
جة 
در

 

 مستوى القيمة التائية
 الود لم  الت س ب  الدلالة

 170,851 13,071 195,875 35 التورمبم 
ةةد  تمر دال  1‚98 0‚049 68

 181,629 13,477 196,031 35 الضوبي  0‚05 تست ل
 
 التحصي: الدراسي للسنة السابقة: -2

 م  لطتوت ةتم  التورمبم   الضوبي  ف  تودل التورم  ف  الاتت و  ال  اري لطوم ت  ال و ل ةط  الدرووت الةهو 
 ةةد إوراء التقورة   (3( ت  سوات الدرووت الخوو  بإدارل التدرس  التط ق  2014 -2013العولس التت سي لط و  الدراس   

ر فر ق اات دلال  إ وو م  م  القمت  التو م  بم  تت سي  التوت ةتم  است تول الاختبور التو   ل مةتم  تستقطتم  ل  تله
(  بتت سي 68 درو   رم    (05,0 ( ةةد تست ل دلال  1‚98أال ت  القمت  التو م  الود لم  البولغ    (022,0 الت س ب  
ومل لطتوت ة  الضوبي  تتو مدل ةط  أ  التوت ةتم  تت وف تو  ف  الت  (74,65 لطتوت ة  التورمبم    (65,65  سوب  

 .( م ض  ال 3الدراس  لطسة  السوبق  ف  تودل التورم   ود ل  
 (3جدو: )

 للمقارنة بين مجموعتي البحث في التحصي: الدراسي للسنة السابقة في ماد  التاريخ

 افراد مجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التباين المعياري

 درجة
الحري
  

 القيمة التائية
المحسو  مستوى الدلالة

 الجدولية بة

 58,248 76,15 65,65 35 تورمبم 
تمر دال  ةةد  1‚98 0,022 68

 314,289 009,17 74,65 35 ضوبي  (05,0تست ل  
  :للآباء التحصي: الدراسي-3

 توت ةت  الب س التورمبم   الضوبي او  البو س بوتن البموةوت التت طق  بت ومل الال أ   ل  امتر( ليولبوت  
 أ  امت   إا ألهرت ةتو   البموةوت بوست تول تربن  وي  ( ف  ت وتط  البموةوت لت رف  دلال  الفر ق2 و است تل تربن  وي  

(  بهاا 5  بدرو   رم    (0,05( ةةد تست ل دلال   11,070( الود لم   2ت  امت    و اوغر( 3,830الت س ب    (2 و 
 الت طمت  للأل. ت    التوت ةتو  تت وف تم  ف  التست ل
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  :للأماات التحصي: الدراسي -4
إا ألهرت ةتو   البموةوت   الدراس  لا التست ل  الضوبي  تت وف تو  إ وو مو ف  ت رارات  التورمبم توت ةت  الب س 

( ةةد تست ل دلال  11,070الود لم    (2 و ( اوغر ت  امت  0,924الت س ب    (2 و إ  امت   بوست تول تربن  وي
 .(5 بدرو   رم     (0,05 

 قبط المتريرات الدخيلة:-رابعاً 
 م و ل البو س ال د ت  تأعمر التتغمرات الدخمط  تمر التورمبم  الت  اد توعر ةط  سات  التورب  الت  تتعل

  ف  التست ل  مودل ةط  ةتطموت الت وفو الا وو   اختور البو س افراد ال مة  بولاختمور ال ش ا  اختيار افراد العينة:  -أ
 الت طمت  لال  الا   درووت تودل التورم  لطوم العولس التت سي  ال تر ال تة  اتض  ت وفو اليولبوت ف  هان التتغمرات.

 مقود بت التر  الاي مت رة لت ب ة اليولبوت الخوض وت لطتورب  ا  الاةقيو   الاندثار التجريبي )الترك في التجربة(: -ب
  ل  مت رض  لتعل هاا ال وتل   ل التورب ة  التدرس  اعةوء تد

 م  تدل التورب  عاع  اشهر  ه  تدل   إ  توت ةت  الب س  التورمبم   الضوبي ( مت رض  إل  ةتطموت الةت النقج:  -جم
لال  ل  م   لهاا ال وتل  5/1/2015 اةتهت م   الاعةم  الت افق  5/10/2014اومرل  ت ددل بدأت م   الا د الت افق 

   توعمر ةط  التورب .ت
است تل البو س ادال امولا ت  دل لطتوت ةتم   التورمبم   الضوبي (  اد اتوفت الادال بولودق  العبوت  هاا  :ادا  القياس -د

 الاوراء اد  د ت  اعر هاا ال وتل.
رمسهو ليطب  الوم الرابن او  البو س بتدرملا توت ةت  الب س بةفلا الت ض ةوت الدراسم  التقرر تد الماد  الدراسية: -هم 

 الادب  لتودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم  الفول الدراس  الا ل.
يبق البو س التورب  ف  تدرس   ا دل  ه  تتشوبت ت   مس تسو   الوف م الدراسم   التقوةد  الشبوبم   المدرسة: -و

  السب رات  تستط توت اخرل تمرهو.
 .دارل التدرس  ت  تةلم  ال وص امسب ةم  ف وةت أربن  وص خال امسب  بولاتفوق تن إ توزيع الحصص: -ي

 مقياس التفكير التأملي -خامسا ً 
 تإووبوفقرل  ومغت (40  و  التقمولا ب اان    (203ص  2007  اةتتد البو س تقمولا التف مر التأتط   اب   تودل 

 -لا تةيبق ابدا    تةيبق بدرو  بسمي   بق بدرو  تت سي تةي  تةيبق بدرو   بمرل الفقرات ةط  ش ل اربن اختمورات ه م
 هاا امسط ل متتتن بولت ض ةم   سه ل  ت طمل ةتو وت إ وو مو  مسوةد ةط  ادرل اليولبوت ةط  ت اوه  ( 4تط ق  

 التش ات.
 :تصحي  المقياس -

سط  التقدمر  بتو ا  الفقرات التقمولا بإةيوء الفقرل ال    التةوسل  سل تأشمر التستومب  ةط   تو م مت     
مووب  فقد أةيمت ام  ا  لطفقرات   سل الود ل    (.4ومغت بوتووهم  سطب   ا 

 ( أوزان الفقرات بالاتجاهين السلبي والإيجابي4جدو: )
 اتجاه
 الفقر 

 بدائ: الإجابة
 تنطب  ابداً  لا تنطب  بدرجة بسيطة تنطب  بدرجة متوسطة تنطب  بدرجة كبير 

 4 3 2 1 سطب 
 1 2 3 4 إمووب 
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 بال  فو  اةط  درو  مت   ا  م ول ةطمهو التستومل ت   ل توول تسو ي ةدد الفقرات الت  ة  ل ل توول 
 .1×  اال درو  تسو ي ةدد الفقرات  5× تضر ب  

 التجربة الاستطلاعية الولط: -
ت  اول الت رم  ض ت  2014/ 9/ 28 الاستياة  ام ل لطتقمولا م   الا د التيبمقس   البو س إل  إوراء  

   ال شم ة  الفقرات الغوتض   تمر ال اض     ال   سول ال ات التستغرق ف  ا ووب  ة  التقمولا  ت طمتوتت  ت افق  فقراتت
  ( يولب  ت  يولبوت التدارلا ا ةدادم  ت  تمر ةمة  الب س الاسوسم   ت  اختموره40إا ت  تيبمق التقمولا ةط  ةمة  بطغت  

 .( م ض  ال 5 ود ل   بيرمق  ةش ا م  ت  التدارلا ف  تر   ت وفل  بوبل
 ( يبين أفراد العينة للتجربة الاستطلاعية الولط لمقياس التفكير التأملي5جدو: )
 ةدد اليولبوت اس  التدرس  ت
 20 اةدادم  اليطم   1
 20 اةدادم  ال ط  لطبةوت 2
 40 التوت   

 
أتو تت سي ال ت  التقمولا  فقراتت  وةت  اض   بوستعةوء ب ة الت دمات القطمط  الت  ت  ت دمطهو  اد تبم  ا  ت طمتوت 

( دامق   ال  ب د ا  او  البو س بتسومل أةتهوء ا ل يولب  أةهت الاختبور ف  30  الاي تستغرات ا ووب  ةط  الاختبور ه 
 (40  (  أخر يولب  أةهت الاختبور ف  الدامق 20الدامق   

 ال ت  الاي استغراتت أسر  يولب  + ال ت  الاي استغراتت أبيأ يولب  
 ---------------------------------------------------  ت  الاختبور

       2 
   20  +40             60 
 دامق   30=  -------- ----------- 

        2                  2  
 :عينة التحلي: الاحصائي()يةالتجربة الاستطلاعية الثان -

الت طمل   ال  ت  اول إوراء 2014/ 9/ 30التيبمق الاستياة  العوة  لطتقمولا م   العاعوء  بإوراءاو  البو س 
  ال مة  الاستياةم  الا ل . ( يولب   ت  تمر ةمة  الب س الاسوسم 100ا  وو   لفقرات التقمولا ةط  ةمة  ت  ة  ت   

 ئي لفقرات المقياس:التحلي: الإحصا -
إا إ    ت رم ةتطم  ت طمل الفقرات بأةهو دراس  تق م  فوةطمتهو ت  خال استووب  اليطب  ل ل فقرل ت  فقرات التقمولا 

 .(Anastasi & Urbina,2010: 157  .الهدم ت  هاا ا وراء ه  ا بقوء ةط  الفقرات الومدل ف  التقمولا
الاستياةم   ب د تيبمق التقمولا او  البو س   مو  ت  تيبمق التقمولا ةط  ال مة  مول الت قق ت  ت طمل الفقرات إ وو

 بوستخراج تو مأت م
إ  الهدم امسولا ت   سول الق ل التتم م  لطفقرات ه  استب ود الفقرات الت  لا تتم  بم   القو  التميزية للفقرات: -1

 .(Ebel & Frisbie,2009: 294التف  وم   ا بقوء ةط  تط  الت  تتم  بمةه   
ع  رتبت    لال  او  البو س بتو م  إووب  اليولبوت   دد الدرو  ال طم  الت   وطت ةطمهو  ل يولب  ف  التقمولا

( ت  الدرووت الدةمو لتتعا  27%( ت  الدرووت ال طمو   27%   اختور ةسب   أدة  درو  الدرووت ت  أةط  درو  إل 
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 ع  ت  است تول الاختبور التو    ال طمو  الدةمو(  وتل التتمم  بم  درووت الفقرات لطتوت ةتم  التوت ةتم  التتيرفتم   ل سول ت
 T – test ل مةتم  تستقطتم  لاستخراج الفرق بم ) 

الت س ب   وةت  (t   اد بمةت الةتو   أ  وتمن ام   تت سي التوت ةتم  ال طمو  الدةمو ف   ل فقرل ت  فقرات التقمولا
 (.52 درو   رم    (0,05( ةةد تست ل الدلال   2.000مت  الود لم  البولغ   اةط  ت  الق

 :علاقة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس -2
إا ت  التت   أ  م      بتو إ  الق ل التتمم م  لطفقرات لا ت دد تدل تووةسهو ف  امولا اللوهرل الت ض ة  لقموسهو 

 (. Anastasi & Urbina,2010: 155  . ل ةهو تقملا أب ود سط  م  تختطف هةو  فقرات تتقورب  ف  ا تهو التتمم م  
ةاا   ل فقرل ت  التقمولا بولدرو  ال طم  لت   ود ا  وتمن ام  ت وتل ارتبوي بمرس    وةت  بإموودلال  او  البو س 

(  درو   رم  0.05 وو م   ( ةةد تست ل دلال  ا0.113اةط  ت  القمت  الود لم  الخوو  بت وتات الارتبوي  البولغ   
 م( م ض  ال 6 الود ل را    .(99 

قيمة ارتباط  ت
معام: 
 بيرسون

قيمة ارتباط معام:  ت
 بيرسون

قيمة ارتباط  ت
 معام: بيرسون

قيمة ارتباط معام:  ت
 بيرسون

1 .252 0 11 .489 0 21 .296 0 31 .324 0 
2 .238 0 12 .424 0 22 .313 0 32 0.490 
3 .387 0 13 .262 0 23 .218 0 33 .452 0 
4 .345 0 14 .487 0 24 .402 0 34 .307 0 
5 .269 0 15 .475 0 25 .474 0 35 .203 0 
6 .481 0 16 0.409 26 .296 0 36 .424 0 
7 .263 0 17 .215 0 27 .250 0 37 0.246 
8 .399 0 18 .274 0 28 .492 0 38 .381 0 
9 .430 0 19 .433 0 29 .369 0 39 .474 0 
10 0.283 20 .329 0 30 .327 0 40 .304 0 

 :الخصائص السايكومترية
 م  تو موت    العبوت(  الخوو ص السوم  تترم  لطتقمولا  الودق ت  استخراج وتمن

  م اد استُخدِ  البو س ة ةو  ت  الودق هتو :الصد 
 :الصد  البنائي للمقياس -1

إا ترل اةستو ي أ    لت  ت شم تدل ت قمق التقمولا لطغرة الاي اةد موطتم د الودق ت  الخوو ص السوم  تترم  ا
 & Anastasi ه  بال  ةسب   لملا تيطقو     الودق ت اف  مةت م سل ت  الدرووت ةةد تيبمقت ةط  ةمة  اليطب 

Urbina,2010: 115لفقرل بولدرو  ال طم (.  اد ت قق هاا الة   ت  الودق بوستخراج توشرم  هتو الق ل التتم م   ةاا  ا. 
 الصد  الظاهري: -2

ت قق البو س ت  الودق اللوهري لطتقمولا ف  بدام  إةداد فقراتت ت  خال ةرضت ةط  ةدد ت  الخبراء 
 يطل تةه  بمو  رأمه  ف  وا م  التقمولا   تو تبم  ف  الود ل را    (5 التتخووم  ف  ال ط   الترب م   الةفسم  تط ق  

 7.) 
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 ( يبين الصد  الظاهري لمقياس التفكير التأملي.7جدو: رقم )
عدد 
 الفقرات

عدد 
غير  الموافقين الخبراء

 الموافقين
 درجة
 الحرية

 2قيمة كا
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

تمر دال  ةةد  3‚84 8 1 --- 8 8 40 -1
 (05,0تست ل  

 
( ةةد 3‚84(  ه  ا بر ت  القمت  الود لم  البولغ   8طغت  ( الت س ب  اد ب2 و ت  خال الود ل اةان  ود ا  امت 

 .(1 درو   رم    (05,0 تست ل دلال  
 :الثبات -ب

 & Anastasi م ة  أمضو  الاستقرار ف  الةتو   ةبر ال ت     مشمر تويط  العبوت إل  الدا   الاتسوق ف  أداء الفرد
Urbina,2010:142 .)0,73خدا  الت ودل  ال وت  الفو ر ةبوخ  بط  ت وتل العبوت   ب سول ت وتل عبوت التقمولا بوست )

 لطتيبمق.  بال  أوب  الاختبور ووه ا  
 :الاختبار القبلي لمقياس التفكير التأملي -سادساً: 

لطتأ د  2014/ 10/ 2ابل بدء التورب   ال  م   ةط  ةمة  الب س ابط  لتقمولا التف مر التأتط   بوختبوراو  البو س 
 اا  وةت التوت ةتم  الضوبي   التورمبم  تت وف تم  ف  هاا التتغمر ا  لا.فمتو ا

التوت ة   أا بط  تت سي درووت ا  التوت ةتم  تت وف تم  ف  الاختبور القبط  لطتف مر التأتط تبم   الاختبور ب د اوراء  
لتت سيوت اتض  اةهو تمر دال  ا وو مو  (  ل سول دلال  الفر ق بم  هان ا76.28(  التوت ة  الضوبي   37.29التورمبم   

  (8(  هاا م ة  ا  التوت ةتم  تت وف   ف  الاختبور القبط  لطتف مر التأتط    تو ت ض  ف  الود ل 0.05ةةد تست ل  
 (8جدو: )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للاختبار القبلي للتفكير التأملي

المجموع
  

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  التباين
 الحرية

 2قيمة كا
المحسو  مستوى الدلالة

 الجدولية بة

 898.67 24.8 37.29 35 التورمبم 
تمر دال  ةةد  2.000 0.311 68

 228.68 26.8 76.28 35 الضوبي  (05,0تست ل  
 

ألهرت الةتو   ةد   و د فر ق ا ات الدلال  الا وو م  بم   تستقطتم  ( ل مةتم T – test بوست تول الاختبور التو    
( ةةد 2.000(  ه  اال ت  القمت  التو م  الود لم  البولغ   0.311التوت ةتم  ف  هاا التتغمر إا بطغت القمت  الت س ب   

 قبط .(  بال  فولتوت ةتم  تت وف تم  ف  تتغمر الاختبور ال68(  بدرو   رم   0.05تست ل  
 :تطبي  التجربة :سابعًا

  و  م تو تدرمسمو  اد ا ض  البو س لطتوت ة  التورمبم  يبم    (2014/ 5/10  بوشر البو س بتيبمق التورب  م   
الدراس   تدل فو دتهو ف   مودل ت ومطه   دَرلا البو س هان التوت ة  ف  ض ء التوتم  التورمب  لطب س الاي م تتد التتغمر 

 او  بشرت ت ض   الدرلا  ف  الداو ق الاخمرل ت  الدرلا  يرت البو س ةدد ت  الاس ط    رمق   ل التش ات(التستقل  ي
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  التق متم  لت رف  تدل استم ول اليولبوت لهان الت ض ةوت هاا فضا ة  است تول  سو ل امضوت تتةوسل  ت ض   الدرلا
 م لتيبمق التورب  او  البو س بولخي ات الاتم  .يرمق  التقطمدم اتو بولةسب  ليولبوت التوت ة  الضوبي  ف و  تدرمسه  بول

 تحديد الماد  العلمية -أ 
ت   تول تورم  ال ضورل ال ربم     دد البو س ابل بدء التورب  التودل ال طتم  الت  ستدرسهو توت ةت  الب س 

د اُس  ال تول ال  اب ال  الاب ال ال  فو ل  ا 2014/2015لتقرر تدرمست لط و  الدراس  الاساتم  لطوم الرابن الادب  ا
 ب د الاستفسور ت  تدرس  التودل ف  التدرس  ة  التودل الت  تدرسهو لطيولبوت ف  الفول الدراس  الا ل أووبت بوةهو تدرلا 

ل ال طتم  ف  الفول الدراس  الا ل الاب ال الختلا الا ل  لط تول   سل تو تتيطبت اشهر الفول الدراس  لال  تضتةت التود
 ( م ض  ال .9   الخوتلا(.  ود ل   الرابن   العولس   العوة   لطتورب  البول ام ل
 ( الماد  العلمية للفص: الاو: من ماد  تاريخ الحقار  العربية الاسلامية للصف الرابع الادبي9) جدو:

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الهداف السلوكية:
ووا البو س أهدافو سط  م  تقملا   ف  ض ء امهدام ال وت   ت ت ل الاب ال الختلا الا ل  التشت ل  بولب س 

 التر مل( ت  التست موت الست  ت  توةمم بط   لطتوول الت رف   ه     الت طمل   التيبمق   الفه   لعاس الت رف التست موت ا
 التق م (  استب د التق م  مةت مقملا تست موت أةط  ت  يولبوت الاةدادم     التر مل   الت طمل   التيبمق   الفه    الت رف 
 (20 تضت  البول ام ل    الا ل  العوة   العولس  الرابن  الخوتلا ت  ال تول التقرر ( هدم ت  ة  ةط  الاب ال100   ب اان

( هدم 20  هدم سط  م   البول الرابن تضت  (20  هدم سط  م   البول العولس (20  هدم سط  م   البول العوة  تضت 

 عنوان  ومحتويات  الباب ت

1 

 البول ام لم ال رل ابل الاسا 
 الفول الا ل
 الفول العوة 
 الفول العولس

 ال موةوت ال ربم  ابل الاسا 
 ت   الت رت 

 الةل  القطبم  ابل الاسا 

2 
 البول العوة م الد ل  ال ربم  الاساتم 

 الفول الا ل
 الفول العوة 

 الد ل  ال ربم  الاساتم  ف  ةهد الرس ل  ص(
 ال بوس الد ل  ال ربم  الاساتم  ف  ال ور الراشدي  الات ي   

3 
 البول العولسم الةلو  الاداري ف  الد ل  ال ربم  الاساتم 

 الفول الا ل
 الفول العوة 

 الخاف 
 ال  ارل ف  الد ل  ال ربم  الاساتم 

4 

 البول الرابنم الةلو  القضو   ف  الد ل  ال ربم  الاساتم 
 الفول الا ل
 الفول العوة 
 الفول العولس
 الفول الرابن

وءالقض  
 الةلر ف  التلول 

 ال سب 
 الشري 

5 
 البول الخوتلامالتوسس  ال س رم 

 الفول الا ل
 الفول العوة 

 الومش
 الب رم 
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ت  تم  ت  ا ي الخبرل  ةرضت ةط  لوة  ت  ال  (6( هدم سط  م  تط ق  20  سط  م   البول الخوتلا تضت 
 ت قق   لطتعبت ت  و   وموتتهو  تدل تتعمطهو السط   التراد تةتمتت لدل يولبوت ةمة  الب س (7   الاختووص تط ق

 البو س ت  تدل شت ل هان امهدام لت ت ل التودل الدراسم .
  :إعداد الخطط التدريسية -ج

تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم   ة  التورمبم  الت  درست تقرر اةد البو س الخيي التدرمسم  التت طق  بتدرملا التوت 
 اةد  ال  الخيي التدرمسم  التت طق  بتدرملا التوت ة  الضوبي  الت  درست   (7  تط ق التش اتبوستخدا  يرمق   ل 

ت  ا ي الخبرل  ت  ةرة ةتواج ت  هان الخيي ةط  توت ة   التقرر ةفست ةط   فق اليرمق  الاةتمودم   التقطمدم (
ت  من ال وص ب اان درسم  إا ةل  البو س   تا لوته   ورل ت دمطهو ةط   فق  (5   الاختووص ت  الت  تم  تط ق

 .أسب ةمو
 التحصيلي(علط النحو التي: تصميم أدا  البحث الثانية )الاختبار :ثامناً 

 اعداد الخريطة الاختبارية-أ
ط  امهتم  الةسبم  لتودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم   امهدام السط  م  خرمي  اختبورمت تشتتط  ة البو ساةد  

( 10 ةدد الفقرات ف   ل تست ل  ةدد امس ط  ف   ل ت ض    ت  استخراج الةسل بإتبو  الق اةم  الا وو م   ود ل را   
 .م ض  ال 

 ( يوق  الخريطة الاختبارية10جدو: )
 

 مجالات المحتوى ت

مية
له
ا

 
ال

بية
نس

 
 مستويات المجا: المعرفي

مو 
مج
ال

 

 معرفة
40% 

 فام
20% 

 تطبي 
20% 

 تحلي:
10% 

 تركيب
10% 

 10 1 1 2 2 4 %20 العرب قب: الاسلام 1ب
 10 1 1 2 2 4 %20 الدولة العربية الاسلامية 2ب
النظام الاداري في الدولة العربية  3ب

 الاسلامية
20% 4 2 2 1 1 10 

ي في الدولة العربية النظام الققائ 4ب
 الاسلامية

20% 4 2 2 1 1 10 

 10 1 1 2 2 4 %20 المتسسة العسكرية 5ب
 50 5 5 10 10 20 %100 المجمو 

 
 أعداد فقرات الاختبار –ب 

أختور البو س ومغ  الاختمور ت  تت دد مرب   بدا ل لبةوء الاختبور الت ومط  أستةودا  ال  تو مران ةدد ت  خبراء  
 ف  ض ء تفردات الاب ال    التق م  بأةت أفضل أة ا  الاختبورات الت ض ةم  مةت مقملا التست ل الت رف  لدل اليولبوت القمولا
( فقرل 50أختبور ا ت ومطمو  مت    ت    البو سالادب  أةد  لطوم الرابنال ضورل ال ربم  الاساتم  الا ل  لتودل تورم   الختس 
ةط  الخبراء ف  التربم   ةط  الةفلا  بط   ةرضت( ف  ض ء الخرمي  الاختبورم   ت  8   ق( اس ط  ل ل بول تط10بت دل  
 (.5  ( تختص تط ق8ةدده   
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 صد  ألاختبار -ج
 ت  اول الت قق ت  ودق الاختبور ةرة فقراتت ةط  ةدد ت  الخبراء ف  ال ط   الترب م   الةفسم   ا ي  

ات التدرس  ةط  الفقر  س ت  ت افق  وتمن الخبراء  تدرسوت تودل التورم  ف ( لطتأ د ت  وا متهو  م5الاختووص تط ق  
 .ب د اوراء الت دمل ةط  ب ضهو

 التطبي  الاستطلاعي للاختبار التحصيلي -د
او  البو س بتيبمق الاختبور ةط  ةمة  استياةم  لغرة ت رم ال ت  الاي مستغرات الاختبور  تدل  ض ت فقراتت  

الو ب  أ  الغوتض  بهدم أةودل وموتتهو  ترتمبهو  اد يبق الاختبور ةط  ةمة  استياةم  ت  يولبوت  تشخمص الفقرات 
( يولبوت ت   ل ش ب   اد تبم  ا  تت سي ال ت  الاي تستغرات ا ووب  10يولب  ب اان   (20الوم الرابن الادب  ةدده   

(  أخر يولب  20مل أةتهوء ا ل يولب  أةهت الاختبور ف  الدامق   ( دامق   ال  ب د ا  او  البو س بتسو25  ةط  الاختبور ه 
(  اد تبم  ا  فقرات الاختبور  اض    سطمت   ةد   و د و  ب  ف  اراءتهو  ا ووب  ةطمهو  اد 30أةهت الاختبور ف  الدامق  
 .21/12/2014ت  هاا الاختبور ف  م   

  ثبات الاختبار -هم  
     الةوفم  ل سول العبوت ل  ةهو تتاء  تن يبم   ب عت  اد يبق الاختبور الت ومط  ةط أختور البو س يرمق  التو 

( يولب  ت  يولبوت الوم الرابن الادب    مة  استياةم   ب د تو م  إووبوت ال مة  الاستياةم  ت  تقسمتهو ةط  20 
العوةم  درووت الفقرات ال  وةم   بوستخدا  ت وتل توت ةتم  تض  التوت ة  ام ل  درووت الفقرات الفردم   تض  التوت ة  

برا    ال   –%(  ت  تو م ت بت ودل  سبمرتو  0.76ارتبوي بمرس   أستخرج ت وتل العبوت بم  التوت ةتم  أا  و  تقدارن  
برا    –مرتو  لا  يرمق  التو    الةوفم  ت يمةو ت وتل عبوت لةوم الاختبور لال  مت  تو م  ت وتل الارتبوي بت ودل  سب

 بال  أوب     ه  ت وتل عبوت ومدا   ةول  (0.86 ال  لط و ل ةط  ت وتل الاختبور  وتا  فأوب  ت وتل العبوت  
 .ت الةهو م  متس  بولودق  العبوتالاختبور بومغت

 تحلي: فقرات الاختبار -
ه ل   ل فقرل  تدل فوةطمتهو أ  ت  خال ت طمل الفقرات لاختبور الت ومط  مت  الت رم ةط  تدل و  ب  ا  س 

 بةوءا  ةط  ال  او  البو س بتو م  إووبوت ال مة  الاستياةم    ادرتهو ةط  التتم  ف  الفر ق الفردم  لطوف  التراد اموسهو
ةات   وةفرا  للإووب  الخوية    ت وتط  الفةقرات التتر     الت   ض ت لهو أ عر ت   (  دروتم  للإووب  الو م  ( بأةيوء

%( 27%( لطتوت ة  ال طمو   27 اد استت الدرووت ال  توت ةتم  تتيرفتم  ةطمو  دةمو  بةسب     ت وتط  الفقرات الخوي  
  التوت ةتم  أفضل تو ت    ف  ال و   التبوم    سل الخي ات الاتم م لطتوت ة  الدةمو إا أ  هان الةسب  تو ل

 معام: صعوبة الفقرات-1
لت وتل و  ب   ل فقرل ت  فقرات الاختبور ألهرت الةتو   ا  ت وتل و  ب  فقرات الاختبور  ةةد  سول البو س 

( أ  Bloom( لاا فه  اات ت وتل و  ب  تةوسل أا مرل بط    9%(  تو ف  تط ق  74-%30الت ومط  أة ورت بم  
 .(p.40  1971  Bloom(  %80-%20الاختبورات ت د وول    ومدل لطتيبمق أا  و  ت وتل و  بتهو مترا ت بم  

 
 
 

                                                           


 لتبسيط العمليات الحسابية- 
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 معام: تمييز الفقر  -2
ه  ادرل الفقرل ةط  التتمم  بم  اليولبوت الات  متتت   بقدر ا بر ت  الت ط توت  الات  اال ادرل ف  توول ت م  ت   

-%32 ب د  سول البو س لق ل تتم   ل فقرل ت  فقرات الاختبور  ودهو تترا ت بم     (236ص  2000  الت ورم  تط  
 .ت د ومدل(  هاا م ة  ا  فقراتت وتم هو 9%(  تو ف  تط ق  64
  فعالية البدائ: الخاطئة -3

الات  مختور  البدا ل أ  ا ووبوت الخوي   أ عر  م    البدمل ف ولا  أاا  و  ةدد اليولبوت الض وم  التوت ة  الدةمو( 
الاختبورات الت ومطم  إل  ال و ل ةط  ام  سولب  لطبدا ل  توتت   مس   ت  ةدد اليولبوت التتتو ات  التوت ة  ال طمو(

(  تو 28  0-**2  0-تترا ت   لف ولم  البدا ل الغمر و م    ودهو  ةةد  سول البو س  الخوي   ل   م    البدمل ف ولا  
و ا بر ت  يال (  هاا م ة  أ  البدا ل تمر الو م   اد وابت اةتبون ةدد ت  يال التوت ة  الدةمو له10ف  تط ق  

 التوت ة  ال طمو  بال  ت  ا بقوء ةط  البدا ل الغمر و م   د   تغمر.
  :تاسعاً: التطبي  الناائي للاختبار التحصيلي

( يولب   اد ت  التيبمق م   70  او  البو س بتيبمق الاختبور الت ومط  ةط  ةمة  التيبمق امسوسم  البول   وتهو 
م البو س بةفست ةط  تيبمق الاختبور  اد  رص ةط  ت طمتوت الاختبور  شر هو بو رل  اد أشر  28/12/2014الا د 
 . شرت الهدم ت  الاختبور لطيولبوتتفوط  

 تصحي  الاختبار -
(  أتو الفقرل الت  ت تل 0(  أتو خيأ فم ي  وفرا   1  أ  الاووب  ةط  هاا الة   ت  امس ط  أتو و  فم ي  درو  

 تط  الخيأ  هاا تو اةتتدن البو س ف  تو م  الاختبور.اووبتم  فت وتل ت و
 التأملي: التفكيرلمقياس عاشراً: الاختبار البعدي 

 اد أشرم البو س   5/1/2015 بأوراء بولاختبور الب دي لتقمولا التف مر التأتط  م   الاعةم  التوودم البو ساو   
 .ر  شر هو بو رل تفوط   شرت الهدم ت  الاختبور لطيولبوتبةفست ةط  تيبمق الاختبور  اد  رص ةط  ت طمتوت الاختبو

 :الوسائ: الإحصائية -
 استخد  البو س ال سو ل ا  وو م  آلاتم م

 :لعينتين مستقلتين (t-test) اختبار -1
 است تل البو س هان ال سمط  لت رف  دلال  الفر ق بم  التوت ةتم  ةةد تقورة  تت سيوتهو ف  درووت الت وفو 

 2س – 1س              
  

 1(  1 – 1)ن                            
 2(  1 – 2)ن + 2

2                    1      +     1   

 T      =                       (2– 2+ ن 1ن)                             2ن           1ن 
 
 

 ال سي ال سوب  لط مة  ام ل . م1إا تتعلم لا
 ال سي ال سوب  لط مة  العوةم . م2لا
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 م ةدد أفراد ال مة  ام ل .1 
 م ةدد أفراد ال مة  العوةم .2 
 التبوم  لط مة  ام ل . :2 1 
 (327  1989   ووبر   .التبوم  لط مة  العوةم  :2 2 
 معام: الصعوبة: -2

لت ومط    اختبور التف مر است تل البو س اوة   ت وتل و  ب  ل سول ت وتات و  ب  فقرات الاختبور ا 
 الاستدلال .

 ( ن د –ن )+  (ن   –ن )                      
  ص = 

 ن 2                                
    ( =ةدد اليولبوت الا   اوب  إووب  تمر و م   ف  التوت ة  ال طمو  –إا تتعلم    

    ف  التوت ة  الدةمو ةدد اليولبوت الا   اوب  إووب  تمر و م   د( = –   
 ( 405ص   2001  ةدد اليولبوت ف  التوت ةتم  ةبد الهودي   = 2
 معام: تمييز الفقر :-3

 ت وتل تتمم  الفقرل ل سول الق ل التتمم م  لفقرات الاختبور الت ومط   تقمولا التف مر التأتط . است تل اوة  
 مج ص د  – مج ص                                  

 معام: التمييز =
 )  + د(  ½                                    

 . مس أ م ت  ص   = توت   ا ووبوت الو م   ف  التوت ة  ال طمو
 .ت  ص د = توت   ا ووبوت الو م   ف  التوت ة  الدةمو

 .  = ةدد أفراد التوت ة  ال طمو
 ( 413ص   2001   ةبد الهودي. د = ةدد أفراد التوت ة  الدةمو

  مربع كاي: - 4
 .تربن  وي موراء الت وفو بم  التوت ةوت ف  تتغمري التست ل الت طمت  للأل  ألا  استخد  البو س

 2 (  –ن )           
  ك = 

                
 إا أ م   = الت رار التا ل

 ق = الت رار 
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 :(Pearsonمعام: ارتباط بيرسون ) -5
 وي بمرس   ت  اول الت رم ةط  عبوت الاختبور.ت وتل ارتب استخد  فوة  

 (مج ص) (مج س) –ن مج س ص                      
 ر = 

 [ 2(مج ص) 2ن مج ص ][  2(مج س) – 2] ن مج س                  
 

 إا تتعلم   = ةدد أفراد ال مة .
 لا = ام  التتغمر ام ل  الفقرات الفردم (.

 (149ص  1990   دا  د  أة ر فقرات ال  وم (.ص = ام  التتغمر العوة   ال
 معادلة الفا كرونباخ  -6
 است تل البو س هان ال سمط  ل سول عبوت فقرات الاختبور 
  
  

 ( =aت وتل  
 
 

 مإا تتعل
   = ال دد ال ط  لتفردات امختبور

 هة = توت   تبومةوت درووت  ل تفردل2ت    
 (100ص  2006  ةا   تبور  = تبوم  الدرووت ال طم  ف  امخ2 
 

 الفص: الرابع
 هاا الفول ةرضو  لطةتو   التت طق  بهدفو الب س  هتوم متضت 

 ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم . ت رم فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  ت ومل يولبوت الرابن امدب  -1
لدل يولبوت الرابن امدب  ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم   التف مر التأتط  ت رم فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  تةتم  -2

 الاساتم .
 عرح النتائج

 لطت قق ت  الفرضم  الا ل  لطب س  ه م -
بيرمق   ل ( بم  يولبوت التوت ة  التورمبم  الات  درس  0.05لا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل  

  التوت ة  الضوبي .  التش ات
 لهر أ  تت سي درووت يولبوت التوت ة  التورمبم  اد   بتقورة  ةتو   الاختبور الت ومط  لطتوت ةتم  او  البو س 

 بوة رام  (02.40 ( ف   م  بط  تت سي درووت يولبوت التوت ة  الضوبي  4.22   بوة رام ت موري بط  (14.44  بط 
  ف  ت وتط  الةتو   إ وو مو لت رف  دلال  الفر ق بم  هام  ل مةتم  تستقطتم (t-test) (  بوستخدا  اختبور4.40  ت موري بط 

 ن

 1 -ن

 هم  2مج   

1-  
ع 

2
 ك 
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إا بطغت    لوول  التوت ة  التورمبم   (05,0التت سيم  تبم   و د فر ق دال  إ وو مو بم  التوت ةتم  ةةد تست ل دلال   
مت فقد رفضت الفرضم   ةط (1‚98  الود لم   البولغ  (t-test) (  ه  ا بر ت  القمت 87,12 الت س ب   (t-test) امت 

  الت  درست بد ةهو الضوبي الوفرم   هاا م ة  تف ق التوت ة  التورمبم  الت  درست بيرمق   ل التش ات ةط  التوت ة  
 ( م ض  ال .11 الود ل  

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدرجات مجموعتي البحث في الاختبار التحصيلي (11جدو: )

 
 للتحق  من الفرقية الثانية للبحث وهي: -

( ف  تةتم  التف مر التأتط  بم  يولبوت التوت ة  التورمبم  0.05  ةد تست للا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ة 
 م  تو موت  .الضوبي  التوت ة  

فلهر   بولةسب  لطتوت ة  التورمبم  او  البو س بتقورة  ةتو   تقمولا التف مر التأتط  ف  الاختبورم  القبط   الب دي لهو
( ب د ا   و  6,15( ف  الاختبور الب دي  بوة رام ت موري  36,145د بط   أ  تت سي درووت يولبوت التوت ة  التورمبم  ا

ل مةتم  تترابيتم  ف   (t-test) (  بوستخدا  اختبور8,24  (  اة رام ت موري29,37  تت سي الدرووت ف  الاختبور القبط 
ال  إ وو مو بم  التوت ةتم  ةةد تست ل ت وتط  الةتو   إ وو مو لت رف  دلال  الفر ق بم  هام  التت سيم  تبم   و د فر ق د

 (2,000 ه  ا بر ت  القمت  الود لم  البولغ    (4,223 إا بطغت القمت  الت س ب     لوول  الاختبور الب دي  (05,0دلال   
  .( م ض  ال 12 ةطمت رفضت الفرضم  الوفرم .  الود ل   (68   بدرو   رم 

 (12)الجدو: 
 والبعدي لعينتين مترابطتين بمقياس التفكير التأملي لفراد المجموعة التجريبية.نتائج الاختبارين القبلي 

 المجموعة
عدد افراد 
 الاختبار العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 35 التورمبم 
 24.8 37.29 القبط 

 دال  2.000 4.223 68
 15,6 36,145 الب دي

 
  أتو بولةسب  لطتوت ة  الضوبي  او  البو س بتقورة  ةتو   تقمولا التف مر التأتط  لهو ف  الاختبورم  القبط   الب دي

( ب د ا   و  8,09( ف  الاختبور الب دي  بوة رام ت موري  30,136فلهر أ  تت سي الدرووت لطتوت ة  الضوبي  اد بط   
ل مةتم  تترابيتم  ف   (t-test) (  بوستخدا  اختبور8,26(  اة رام ت موري  28,76 سي الدرووت ف  الاختبور القبط  تت

ت وتط  الةتو   إ وو مو  لت رف  دلال  الفر ق بم  هام  التت سيم  تبم   و د فر ق دال  إ وو مو بم  التوت ةتم  ةةد تست ل 
( 2,000(  ه  ا بر ت  القمت  الود لم   البولغ   1,77) إا بطغت القمت  الت س ب    دي لوول  الاختبور الب  (05,0دلال   

  .( م ض  ال 13 ةطمت فقد رفضت الفرضم  الوفرم .  الود ل  
 
 

المتوسط  ددالع المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 22,4 14,44 35 التورمبم 

 دال  ا وو مو   1‚98 87,12 68
 40,4 02,40 35 الضوبي 
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 (13)الجدو: 
 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينتين مترابطتين بمقياس التفكير التأملي لفراد المجموعة القابطة.

 الاختبار المجموعة
 عدد افراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 الضوبي 
 القبط 

35 
76.28 26.8 

 دال  2.000 1.77 68
 09,8 30,136 الب دي

 
 تفسير النتائج: –ثانيا 
( بم  يولبوت التوت ة  0.05لا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل   :رقية الاولطتفسير النتائج المتعلقة بالف-1

  التوت ة  الضوبي .  بيرمق   ل التش اتالتورمبم  الات  درس  
لهر تف ق التوت ة  التورمبم  الت  درست بوست تول يرمق   ل التش ات ةط  التوت ة  الضوبي  الت  درست بوليرمق   - 

 م ال  بوختبور دلال  الفر ق  م  ل هاا التف ق إل   م التقطمد
أ  است تول يرمق   ل التش ات أفود يولبوت توت ة  الب س التورمبم   ال  لا  تودل التورم  ت  الت ض ةوت الت   -أ

مودل إل  شد موط  تدرمسهو بهان اليرمق  ل  ةهو ت  اليرق الت  ت س التف مر ف   ل لطتش ط  الت  ت اوت اليولبوت تتو 
 اةتبوهه    مودل تر م ه   مو ل الت ط توت اعبت ف  أاهةه .

أ  التدرملا بيرمق   ل التش ات  ب وفهو أسط بو  تدرمسمو   دمعو  ل  م هدةت اليولبوت تتو أدل إل   مودل رتبته  ف   -ل
ت  ر ال تطم  الترب م   التدرس  ت وهت الدر لا مةهو ت مد ف  ابداةه   التأتل  موود افضل ال ط ل لطتش ط   هاا مو طه  

  ترشدل  تهم    هاا تو تس   التربم  ال دمع  إل  ت قمقت. 
أ  اليرمق  الاةتمودم  ف  تدرملا التورم  لا تعمر داف م  اليولبوت لت طتت  تتوب    تةواش  ت ت ان مةهو تو د ةط  ال فل  -ج

ت التف مر الت  تةتوهو تسو   التقرر ةط  ة لا ت  است تول يرمق  تتو متة ه  ت  اتتا  تهورا   استلهور الت ط توت
 تتم  التف ر  التأتل    ل التش ات الت  تتم  له  تسو   أ بر ف  فه   اتتا  تهورات التف مر التختطف   خوو  التأتط 

 (2011   الخم وة  دراس  ف  التش ات الت  ت اوههو اليولبوت  هاا تو ا دتت
( ف  تةتم  التف مر التأتط  0.05لا ت ود فر ق ا  دلال  إ وو م  ةةد تست ل  :ائج المتعلقة بالفرقية الثانيةتفسير النت -2

 بم  يولبوت التوت ة  التورمبم   التوت ة  الضوبي .
لهر تف ق التوت ة  التورمبم  ةط  التوت ة  الضوبي  ت  خال  مودل تت سي  درووت تقمولا التف مر التأتط  ف   -

 مختبور الب دي لطتوت ة  التورمبم   الضوبي   م  ل هاا التف ق إل الا
 ا  التف مر التأتط  درل اليولبوت ةط  ب ة التهورات تةهو ت رف   ل تفوومل التش ط   القدرل ةط  -أ
 التأتل ابل  تو أ  لت اعر ف  تةتم  ادرته  ةط  التأة    استخاص امف ور التهت   الودمدل  تةلم  الت ط توت  ةرضهو 

 (.2004   اليو   هاا تو ا دتت دراس   ا ووب  ةط  الاس ط 
 تو سوةده  ف  الت بمر ة  تضت   الت ام الت طمت  بطغته    افود التف مر التأتط  اليولبوت ف  فه  ال ااوت ال وت  -ل

 الخوو .
 لمت ف   ول   و د تش ط  إاا اتوت التف مر التأتط  لطيولبوت فرو  ت  م  رومد  تخ    مت   الرو   إ -ج

هدار ال ات  لهرت ت اام تتشوبه  ف  التستقبل  .تتو متةن الت رار  ا 
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 ص: الخامسالف
 الاستنتاجات

  مف  ض ء الةتو   الت  ت ول إلمهو الب س استةت  البو س تو مأت  
 ا  هان اليرمق    لدل يولبوت الوم الرابنة ا  هةو  أعرا اا دلال  إ وو مو ليرمق   ل التش ات ف  تةتم  التف مر التأتط  1

التدرسم   اد ةتت تف مره    ادت ت  ادرته  ةط   ل التش ات الت  ت اوهه  س اء ف  الووةل الت طمت  ضت  تةوهوه 
 أ  ف  ت اام ال مول امخرل. 

رمسم  ت تتد ةط  اس ط  ت  شأةهو  يرا ق تد  تتي ر بف ل التدرمل  التتورس  ةط  اسولمل  ا  ادرات التف مر التأتط  تةت -2
 .ت فم  الدتوا ةط  التف مر

ا  تةتم  التف مر التأتط  بوستخدا  يرمق   ل التش ات اد مسوةد اليولبوت تستقبا ف  الاستفودل تتو اد  له    ل  ة3
 .تشو طه  ااتمو

 التوصيات -
  ماستةودا إل  الةتو   الت  ت  الت ول إلمهو ت و  البو س بتو مأت  

  . ادر الات و  الافودل ت  ةتو   الدراس  ال ولم  000لطوم الرابن الادب  است تول اليرا ق ال دمع  ف  تدرملا تودل التورم -1
  ضر رل ةةوم  توسسوت   ارل الت طم  ال ول   الب س ال طت   تر   الب  س الترب م   الةفسم  بوسولمل تي مر التف مر-2

تولهو ة  يرمق د رات تدرمبم  تستترل  ف  التخوووت  وف  لاياةه  ةط  اه   تشومن التدرمسمم  ةط  است 
 التستودات الترب م   الةفسم   بتو مخد  تسمرل ال ط   رفن ال فوموت التدرمسم  لدمه  

  .ة الاستفودل ت  اختبور التف مر التأتط  ف  التدارلا العوة م 3
 المقترحات -

  مت مقترت البو س القمو  بدراسوت  ولآ 
دراس  تتوعط  لطدراس  ال ولم  ةط  الا  ر  فوةطم  يرمق   ل التش ات ف  الت ومل  تةتم  التف مر التأتط  لدل يال  -1

 .الرابن الادب  ف  تودل تورم  ال ضورل ال ربم  الاساتم (
 .دراس  تتوعط  لطدراس  ال ولم  ف  تر ط  دراسم  أخرل -2
  تمرهو.   الةواد  لم  لطت رم ةط  تتغمرات توب   أخرل تعل التف مر ا بداة دراس  تتوعط  لطدراس  ال و -3

 :المصادر
 . 2007  دار ودارا لط تول ال ولت  ةتو   أختبارات الذكاء ومقاييس الشخصية تطبي  ميداني  ةوور الدم   اب   تود -1
  64 ال ددم  ر   الب  س الترب م  بووت   ايرت  توط  التربم   ح: المشكلات في تدريس الرياقيات  ش ري سمد  أ تد-2

1984.  
  .1980  بغداد  تيب     ارل التربم   2ي  أصو: تدريس المواد الاجتماعية  شو ر ت ت د  امتم  -3
  تور  دار الت ورمب المرشد العملي الحديث في التربية وعلم النفس  ةبد ال تمد ووبر  ا تد خمري  ول   ووبر -4

1989. 
  د ل  ا تورات ال ربم  التت دل  ال م   . دار ال تولمفاهيم وتطبيقات ...تعليم التفكير  فت   ةبد الر ت   ر ا و -5

1999.  
 . 2001  بمر ت  دار الومل  تاريخ الإسلام   س  ابراهم    س  -6
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  ى العمري والجنس وفر  الدراسةتطور القدر  علط التفكير الناقد وعلاقة ذلك بالمستو   ت ت د   ال هر  هةد  ال ت ري -7
  (. وودرل ة  ةتودل الب س ال طت  ف  الووت   الاردةم 1ال دد    (35التوطد    مجلة دراسات )العلوم التربوية(

1997.  
 الاعدادية وعلاقت  تقويم مستوى الاساليب التدريسية لمدرسي ومدرسات التاريخ في المرحلة  مود يورقم  ال مول -8

  2001  دبط   ةول  بيرا ق التدرملا  ووت   الت ول  طم  التربم ب لبةبتحصي: الط
 . 2003  ا تورات ال ربم  التت دل  ال م   دار ال تول الووت    طرائ  التدريس واستراتيجيات  مت تد ت ت د  ال مط  -9
 . 2011  ةتو   5ي  دار التسمرل  طرائ  التدريس العامة مت تد ت ت د  ت فمق ترة   ال مط -10
ب مستوى مساهمة معلمي التاريخ للمرحلة الثانوية في تنمية ماارات التفكير العليا لدى طلبتام  ةط   ومد  خربش  -11

  . 2011  السة  ال وشرل  ال دد التوسن ةشر  اير  توط  تر   الب  س الترب م 
طريقة التقليدية في تنمية ماارات التفكير أثر استخدام ك: من الطريقة التاريخية وال  خربش  ةط   ومد  ياف   -12

  27التوطد  الووت   امردةم   توط  دراسوت ال ط   الترب م   الاستقرائي لدى طلبة الصف العاشر الساسي في الردن
  .2000  1ال دد

  .2006  ةتو   دار التمسرل  طرائ  تدريس الدراسات الاجتماعية  فخري رشمد  خضر -13
اثر استعما: طريقة ح: المشكلات في تحصي: طلاب الصف الثاني المتوسط في ماد  ب ول  تو ي هوديت  الخم وة -14

 .2011(   اير    تووستمر تمر تةش رل ووت   بوبل   طم  التربم   الجررافية
 .1990  بغداد  دار ال  ت  لطيبوة   الةشر  مناهج البحث التربوي   اة ر  سم   ة م   ةو  دا  د -15
 .2014  بوبل  دار الوودق  التقنيات التربوية وطرائ  التدريس  ةاء ابراهم   ر  ا  -16
  دار ةتور لطةشر  الت  من  ةتو ب التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية  ابراهم  ةبد الخولق  رو م -17

2001 . 
  امتورات ال ربم  التت دل  ال م   ر ال تول الووت  اد  2ي  مبادئ علم النفس التربوي  ةتود ةبد الر م    تط ل -18

2002.  
  2011  ةتو -الارد   دار الشر ق لطةشر  الت  منب تدريس ماارات التفكير  و دت ا تد  س ودل -19
ب وريةالعربية الس سئلة المتوافر  في كتب التاريخ في المرحلة الاعدادية في الجماوريةدراسة تحليلية ل وتولم  سطمتو -20

  .2000  (16 التوطد  3ال دد   دال  ال ط   الاسوسم   الترب م توط  ووت   دتشق للآ
ال دد   سطسط   تل التستقبل ال رب   تنمية تعليم النحو في المدارس العربية باستخدام الحاسوب   س  أ تد  السمد -21

  .2005  بمر ت  تر   دراسوت ال  دل  39
أثر استخدام أسلوبين من طريقة المناقشة في تحصي: طلبة كلية التربية    رم  أ تد إبراهم أض اء ةبد ال  اليو   -22

  .2004   طم  التربم  ف  ووت   الت ول رسول  تووستمر تمر تةش رل  الساسية في ماد  التاريخ واتجاهام نحوها
والداء في تنمية التفكير التأملي لدى طلبة  أثر برنامج تعليمي لتوسعة الإدراك والتنظيم  ا رل م سم وتمل  اليو   -23

  .2004  رسول  د ت ران تمر تةش رل   طم  التربم  ف  ووت   الت ول  المرحلة الإعدادية
  ةتو   دار  ا ل لطيبوة   الةشرب القياس والتقويم التربوي واستخدام  في مجا: التدريس الصفي  ةبمل  ةبد الهودي -24

 2001  الارد 
  .2000  . ةتو م دار الف ر لطةشرالمدرسة وتعليم التفكير  ت تد ةبدالر م   ةدلا -25
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   .1993  القوهرل  2. يالتفكير التأملي والتعليم خضر ةبولا  ةط  -26
دار   1يب أساسيات  وتطبيقات  وتوجياات  المعاصر ب القياس والتقويم التربوي والنفسي  وات الدم  ت ت د  ةا  -27

 .2006  القوهرل  الف ر ال رب 
ثر أسلوب التعليم التعاوني في تحصي: طلاب الصف الثاني متوسط في ماد  التربية أ  ةعتو  ةبد التة    ال بمد  -28

 رسول  تووستمر تمر تةش رل.    2000   طم  التربم  اب  رشد  ووت   بغداد  الإسلامية
دار التسمرل لطةشر   2ي  نماذج نظرية وتطبيقية عملية –تنمية ماارات التفكير   ةدةو  م سم  اخر    ال ت   -29

  2009  ةتو  ة امرد    الت  من
 . 1985  الاس ةدرم   دار الت رف  الووت م   القياس والتجريب في علم النفس والتربية  ت تد ةبد الر ت   ال مس ي -30
دار الراتل   1ي     الاوتتوةم   الترب م توتم  الب  س الةفسمموسوعة كتب علم النفس الحديث. ------------ -31

  .1999  بمر ت  الووت م 
  .2004  الارد   ةتو   دار العقوف  لطةشر  الت  من  التفكير عند الاطفا:  ت ت د ت تد  توة  -32
 . 2004  سطية  ةتو   4ال دد  توط  رسول  التربم ب تربية التفكير  ةوور ب  وات  الغماة  - 33
  . 2001  ةتو   الارد   دار الف ر لطيبوة   تعليم التفكير للمرحلة الاساسية  ةومف   ايوت  -34
  2005  ةتو   دار التسمرل  يرق التدرملا ف  القر  ال ا د  ال شرم   ةبد الطيمم  سم   فرج -35
 2006  الاتورات  ال م    دار ال تول الووت   طرائ  التدريس العامة في عصر المعلومات  فخر الدم   اخر    القا -36
 0 1974 القوهرل  ةول  ال تل  الاجتماعية تدريس المواد  ا تد  سم   برةلا ا تد رض ا   الطقوة  -37
 . 1978  القوهرل  تيب   ايطلا  أسس علم النفس العاميط ت  آخر     تةو ر -38
  .1985  ةتو م دار الفراو   2. يعلم النفس التربوي  ةبدالتومد  ةش ات  -39
 . 2005  ةتو   دار التةوه     وسيلةب اسلوبب مناجب طرائ  التدريس  ردمة  ةعتو    اا  ةعتو  م سم  م سم -41

41- Anstasi. A. & Urbina. S. (2010): " Psychological testing ". PHI Learning Private limited 
,New Delhi.  

42- Bratton,G. nelson,(1979) the effect of heuristic instruction on problem solving ability 
in colleye al yebra,Mississippi state univ. dissertation abstract international vol. 38,No. 
7,p.4004. 

43- Frederickson,N. & Simms,J. (1990). teaching social skills to children:towards an integrated 
approach. Education & child psychology,Vol. 7,NO. 1,PP.5- 17.  

44- Kennedy,M.G,Felner,R.D,Cauce,A & primauera,J,(1988) Social problem solving and 
adjustment in adolescence: the influence of moral reasoning level,scoring alternatives,and 
family climate. journal of Clinical child psychology,vol. 17,No. 1,PP. 73- 83. 

45- Lee,kill,(1978) An Exploratory study of four Tu graders,heuristic problem solving 
behavior,Univ. of 

46- Mary Abbott,(2000) Historical-Skills. A student Hand book  



 م2016/ حزيران           جامعة بابل /للعلوم التربوية والإنسانية  الأساسيةكلية التربية  مجلة        27العدد/

614 

47- Prayiton,(1981) student problem and problem solving resources as reported by student in 
public general senior secondary school sin west Sumatra,Indonesia,India Univ. Dissertation 
Abstract International vol. 41,No. 10,P. 4203. 

48- Robin,A.L,(1981). A controlled evaluation of problem solving communication training with 
parent adolescent conflict behavior therapy,Vol.12,PP.593-609 .  

 
 ( للمجموعة التجريبيةبطريقة ح: المشكلاتنموذج خطة يومية للتدريس ) :الملاح 

 ال ضورل ال ربم  الاساتم  تورم مالتودل اةدادم  الخةسوء لطبةوت
  الةل  القبطم  ف  الاسا  مالت ض   -أ–الرابن  مالوم  الش ب 

 مو ل اليولب  اودرل ةط  أ  :الهداف السلوكية:أولا
 ت دد ت  ةوت القبمط  -2 ت رم القبمط  -1

تطخص ت ض    -4. ت طل ت وة  الترأل ف  التوتتن ال رب  -3 توطلا القبمط .
  ات ال وضرتقترت بدا ل لطتقولمد القبطم  السطبم  الت و دل ف  توتت ةو ف  ال -5

 الوسائ: التعليمية :ثانياً 
 .السب رل  اليبوشمر التط   لت دمد ال ةو م  البور ل ف  الت ض    -1
 تطخص سب ري تد   فمت الةقوي الر مس  ال اردل ف  الةص.-2

 طريقة التدريس:ثالثا
  * يرمق   ل التش ات

 تختورل ةبال ةيوءٳق بت ض   الدرلا الودمد  ال  ت  خال داو  (5مق   البو س بإعورل اهتتو  اليولبوت لتدل  :التمايد -أ
 مربيهو بولدرلا ال ول  لتهم   أاهو  اليال  ا  سولا بولتش ط  ال ولم   ت دمدهو  ال تل ةط   السوبق الدرلا ت ض   ة 

 إعورل اةتبوهه  إلمهو  تش مقه  لهو.
تمتهو  ت ا هو  توورتهو تن التد  الاخرل  د ر ابمط  ارمش درسةو ف  الدرلا السوبق ت ض   ت   الت رت   اهالمدرس)الباحث(:

 .فمهو  تةلمتوت ت   السموسم   الادارم 
 عرح الماد :ب

 مالخي ات الآتم  ةط   فق سمست تل التدرلا* يرمق   ل التش ات
 ( دقيقة7-6الإحساس بالمشكلة والشعور بأهميتاا.) -1

  الةل  القبطم  الت  لا تةسو  تن تو ووء بت الاسا   تةهو التقولمد البولم  ف  هاا الدرلا سةتيرق ال  ت ض   المدرس)الباحث(:
  ال وبم  القبطم  الت   وربت الدم  الاسات .  سةبدأ ت ض ةةو ب دل اس ط   م تبهو التدرلا ةط  السب رل  ه م

 ه  التةلمتوت الاوتتوةم  لطقبمط ؟ لا/تو
 لا/تو ه  ت  ةوت القبمط ؟

 ل ل الخو توت  ادارل شوةهو؟ لا/ هل لطقبمط  توطلا
 لا/ هل لطقبمط  اوة   مةل   موتهو ؟

 لا/ هل تو الت التقولمد  الاةرام القبمط  ت    توتت ةو؟ 
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 ت  خال هان امس ط  ت  ةت لدل اليولبوت و رل ة  ت ت ل الدرلا  ةستيمن ا  ةو ا تش طتةو ال ولم  ه م التقولمد  
  الاةرام القبطم   د رهو ف   موتةو؟

 ( دقيقة10-9جمع المعلومات والبيانات.)-2
 ف  هان الخي ل م و ل التدرلا أ  مش ق اليولبوت لط تل  ال و ل ةط  الت ط توت  ال قو ق الا ت  التسوةدل للإووب  ةط   

درس   ت   مس مقت  بوتن الت ط توت الا ت  ت  التراون  التوودر الخوروم   ت  ت تب  الت  امس ط  ل ل التش ط  امسوسم 
البم   الت طم  ت  امهل  ا ارا   ت ت إشرام  ت ومت التدرلا اا او  التدرلا بت طمم اليولبوت بوتن توت ة  ت  التوودر 

 لاست وة  بهو ف  الدرلا السوبق.
 تو هان الاةتبورات؟  تت    ةط   فق اةتبورات ت مة  أ  القبمط المدرس:
 تا سة.أ  تت    ت  ةدد ت  الافراد طالبة:

 ا سةت.أ  موت ه  ةسل  ا د مطالبة آخرى
 م  م مش   س م  ف   طه   تر وله . ا سةتطالبة آخرى
 م  مشتر    ف   اول القتول. ا سةتطالبة آخرى
 م  مشتر    ف  دفن الدم . ا سةتطالبة آخرى
 تو ه  الت  م  الاوتتوة  لطقبمط  ؟المدرس:

ل رل الوطمب   ه  الام  مة در   ت  ود الاةط  لطقبمط   ه  ترتبي   بب ضه  تت    القبمط  ت  ا ماحدى الطالبات نعم استاذ
 ا سةت  .بوط  الةسل   ل فرد م ت  بشخومتت  فردمتت  ت وةتت ف  القبمط 

 م  ال طفوء  ه  افراد ت  ابو ل اخرل تت  تخط ه  ابو طه  الاوطم  لس ء سط  ه  أ  لارت وبه طالبة آخرى
 بمط   مض    اةفسه  ت ت  تومتهو  مت و ة   ت هو  مرتبي   ت هو بر ابي اوتتوةم .ورا   مطوأ   ال  الق 
 م  ال بمد  ه  الخدت   فراد القبمط . ا سةتطالبة آخرى 

 هل لطترأل ت وة  داخل القبمط  ؟ المدرس:
 ا سةت ..هةو  ت وة   بمرل لطترأل تتةوسل تن د رهو ف  ال مول ماحدى الطالبات نعم استاذ

 ا سةت .م  وةت الترأل تق   بقسي  بمر ت  ال تل ف  البمتبة آخرىطال
 م تو تق   ف  ال ر ل بتضتمد الور    رةومته   ت  مد التقوتطم  بولتوء  ال اد. ا سةتطالبة آخرى

 ؟ التدرلام مم تدار شو   القبمط 
 مت دع    لتوطلا ت  اراد ت  افراد القبمط ل ل ابمط  توطلا موتتن فمت بمت شم  القبمط   م ضر ا ماحدى الطالبات نعم استاذ

 بتختطم الشو   الخوو  بولقبمط . ا سةت
 لت  ت   السمودل  السميرل ف  الآراء  فة الخو توت ف  هاا التوطلا ؟:المدرس

 م مو ول الت اهل  الاتتمو ات ت  او ول الةسل الرفمن  الشو و   البطغوء  او ول التول. طالبة آخرى
 ؟ هل هةو  اوة   تةل   ت ت ل لطقبمط   ا سةت المدرس:
 ا لا م ود هةو  اوة   تةل   ت ت ل بل  وةت له  تقولمد  اةرام بسمي  متتس    بهو  م وفل   ةطمهو   و  تأعمرهو  طالبة:

تةه   هاا مست  ا مو  ةطمه   ااا خولفهو ا ده  ةلر المت ابةوء القبمط  ةلرل ا تقور  اد مودي ال ول بت ال  ا  مةبا ن  ميرد ن 
  الخطن(
 هل تو الت التقولمد  الاةرام القبمط  ت    توتت ةو :المدرس
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 تو الت ت    توتت ةو مطالبة: نعم استاذ
 ؟ التقولمد  الاةرام القبمط   هل هةو   ط ل لدم   لطتخطص ت  :المدرس

 دقيقة  (10-9افتراح الحلو: للمشكلة )-3
ادرل اليولبوت ةط  إموود ةدد ت  ال ط ل التقتر   ل ل التش ط  التير     التقولمد  ه   ط ل توات  لطتش ط   تتتعل ف   

 الاةرام القبطم   د رهو ف   موتةو(. التدرلا ف  هان ال ول  مق   بتسومل ال ط ل التقتر   ت  ابل اليولبوت  مد ةهو ةط  
 السب رل ت  اول تةواش  هان ال ط ل ت ه   ةط  الة   امت م

   تقترت  ا لهان التش ط  مت   ت  خالت أ  ةتخطص ت  التقولمد  الاةرام القبطم  ؟ت المدرس:
 ةُف ل د ر القوة    طالبة:

 هل م ود ااترات آخر.؟  أ سةتالمدرس: 
  .ةقض  ةط  الوهل داخل التوتتنطالبة:

 هل م ود ااترات آخر.؟  أ سةتالمدرس: 
 ةُف ل د ر  سو ل الاةا . طالبة: 

 هل م ود ااترات آخر؟  سةتأ المدرس: 
 .ةُف ل د ر التوسس  الدمةم طالبة:  

 هل م ود ااترات آخر؟  أ سةت المدرس:
 .ةُف ل د ر توسسوت التوتتن التدة طالبة:  

 هل م ود ااترات آخر؟  أ سةت المدرس:
 .م ت وسب   ل ت  مو ل ةفست اوضمو  لفة الخو توت  الت    ف  تومر الةولا بد   ةط   درا طالبة:

 هل م ود ااترات آخر؟  أ سةتالمدرس: 
 .ةد  القب ل ب    شم  ال شمرل أ  ت  متخا ت ا ت الاوتتوة  ف  أي اضم   وةت طالبة:

  توه  تأعمر     الووهل ف  القضومو الاوتتوةم ؟  أ سةت المدرس:
  .تمر ترض    ت ول   تمر ترض  لطةولا مةت ةط  تمر ةط   درام  طالبة:

  اد ترد تقتر وت أخرل.  سةت أ المدرس: 
 ( دقيقة.8-7تحقي  الفروح التي تم التوص: إلياا)-4
 ب د تد م  الفر ة التقتر   ت  اليولبوت ل ل التش ط  ال ولم   التقولمد  الاةرام القبطم   د رهو ف  
لغوء تو ه  خويئ ت  خال  موتةو( سةأت  لدراس  هان ال ط ل التقتر   لبمو  تو ه  و م    تةواش  هان  ا 
 ال ط ل تن اليولبوت  ه  ةط  الة   امت م 

 هل ةستيمن أ  ةُف ل د ر القوة   ؟ المدرس:
ةستيمن أ  ةُف ل د ر القوة   ت  خال الالت ا  بت  ةرة تو م اوهةو ت  تشو ل ةط  ت  متعل القوة   ت  ترا     ة   طالبة:

 شري   ت و  . 
   الوهل داخل التوتتن ؟ مم مت   أ  ةقض  ةط  أ سةت المدرس:
 .ت  خال التوسسوت الترب م   الت طمتم   ة   طالبة:

 هل مت   ةف ل د ر  سو ل الاةا  ؟  أ سةت المدرس: 
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 .ت  خال ةرة  ةشر البرات  التعقمفم  لت ةم  التوتتن  ة   طالبة:
 هل ةستيمن أ  ةف ل د ر التوسس  الدمةم  ؟   أ سةت المدرس:
 . التبطغم   الفتو ل الت  ت س التوتتن ةط  الالت ا  بولت ولم  الدمةم  خال الخيبوءت    ة   طالبة:

 ؟  مم مت   أ  ةف ل د ر توسسوت التوتتن التدة   أ سةت المدرس:
 تعقمفم  لطتوتتن ل عت ةط  اتبو  ت ولم  الدم   القوة   ؟ ت  خال إاوت  د رات  ةد ات  ة   طالبة:

 ةةو ةد  القب ل ب    شم  ال شمرل أ  ت  متخا ت ا ت الاوتتوة  ف  أي اضم  ؟هل مت   أ سةت المدرس:
 .ت اوه  تشو طةو أ ةرضهو ةط  اهل القوة   ت  خال الت طم  الاي م يمةو القدرل ةط   ة   طالبة: 

 أ سةت  المدرس: 
 دقيقة (5-4) التطبي -5
  ال  ت  خال امت م لمد  الاةرام القبطم ت  خال الت قق ت  الفر ة التقتر   مت   التخطص ت  التقو 
 الالت ا  بولقوة   -1
 القضوء ةط  الوهل داخل التوتتن  -2
 ةف ل د ر  سو ل الاةا . -3
 ةف ل د ر التوسس  الدمةم  -4
 ةف ل د ر توسسوت التوتتن التدة  -5
 .ت وسب   ل ت  مو ل ةفست اوضمو  لفة الخو توت  الت    ف  تومر الةولا بد   ةط   درام  -2
 .ةد  القب ل ب    شم  ال شمرل أ  ت  متخا ت ا ت الاوتتوة  ف  أي اضم   وةت -7

 ( دقيقة 4-3) خامسا: التقويم
 ف  ةهوم  الدرلا مق   التدرلا بيرت ةدد ت  امس ط  لطت قق ت  تدل فه  اليولبوت لطت ض    تدل ت قق أهدام الدرلام 

 لا/ةدد ت  ةوت القبمط  ؟ لا/ةرم القبمط ؟
 ؟ لا/ ةرم توطلا القبمط  ة  الترأل التوتتن ال رب  ؟لا/  دد ت و

  لا/بم  اه  ستوت التقولمد القبطم ؟
  سادسا: الواجب البيتي
 29ال  وف    23الت ضمر ت  وف   

 
 
 
 
 
 
 
 
 


